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陽なたぼっこのよしおちゃん
家 ＜組織の概要＞

宮崎 義雄（みやざき よしお）

宮崎 トミ枝（みやざき とみえ）

【連絡先】

鹿児島県南九州市知覧町永里12365
－1 ＜取組内容＞

0993－84－2336

0993－84－2336

＜年間の主なイベント等＞

「受け継がれてきた味と知恵を次世代に伝え残した
い」と、平成18年に民宿を開業しました。

自家菜園のとれたての野菜や、地場加工品を材料に
した手料理を提供し、農作業体験や木工細工体験など
ができます。

民宿名は縁側の座布団で猫が「陽なたぼっこ」をし
ているような、自然のぬくもり、恵みをイメージして
います。

大地のあたたかさ、木のぬくもり、そして人のやさ
しさにふれてみませんか。

【宿泊】
6～8畳の和室3室で、最大10人まで宿泊可能ですが

「だんらんを大切にしたい」ということで5～6人程度
としています。

【体験メニュー】
山菜採りや薬膳料理づくり、サツマイモ、落花生と

いった農作業体験、シイタケのこま打ちなどのほか、
一年中木工細工、草木染、手芸、草履づくりなどでき
ます。

【こだわり】
うちで作る料理は、素材・調味料はほとんど手作

り。化学調味料は一切使用していません。今日食べた
ものは10年後に答えが出ますから、料理づくりもこだ
わります。

【その他】
宿泊料及び体験料等が必要となります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

【年間を通じて自然を満喫】
育む（はぐくむ）・食べる（たべる）・創る（つく

る）をテーマに、1年中宿泊及び体験ができます。

・育む・・・林業体験、農業体験
・食べる・・山菜料理、郷土料理
・創る・・・布ぞうり、木工細工、手芸、草木染め
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代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

よしおちゃん家入り口の様子

木工細工体験


