
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

ウェルネス・ネットワーク
＜組織の概要＞

上薗 芙美子（かみぞの ふみこ）

上薗 芙美子（かみぞの ふみこ）

【連絡先】

鹿児島県指宿市十二町2204-2
＜取組内容＞

0993-24-5224

0993-24-5224

＜年間の主なイベント等＞

管理栄養士、栄養士、料理研究家、保健師、製菓衛生士、
保育士、食育指導士、フードコーディネーター等の食に関
する業務に携わる女性、約25名の会員で構成しています。

食や食育（乳幼児～高齢者）、健康に関する情報・知識の
共有と、情報交換を行うことを目的に、年始めに1年の研
修会の取組目標・内容を決め、2ヶ月に1回研修会を行い、
他機関の施設見学・体験学習・交流会・イベントや研修会
にも参加しています。また、会を通じ、業務の依頼を受け
た場合、適任の会員を派遣講師として、紹介しています。
会員各人は研究テーマを設け、その経過や結果を会として
まとめ、同時に会全体として研究テーマを設け、社会に貢
献できる活動の場を作りたいと思っています。
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