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高山保育園 ＜組織の概要＞

畠中 親德（はたなか ちかのり）

江之口 好恵（えのくち よしえ）

【連絡先】

鹿児島県肝属郡肝付町前田3839
＜取組内容＞

0994－65－0432

0994－31－5315

http://www3.synapse.ne.jp/childhouse/

＜年間の主なイベント等＞

昭和38年に創立。今年で45年目をむかえます。「思い
やりと意欲を育てる」を園の目標に、集団での『遊び』
を十分保障し、友達と交り合い、体験を通して「でき
た！」という歓びを実感させる保育実践に取り組んでい
ます。

平成10年に高山学童クラブ、平成11年に地域子育てセ
ンターを開始し現在に至っています。保育園、学童クラ
ブ、子育て支援センターともホームページを開いていま
すのでご覧ください。

食育の目標を「お腹がすくリズムのもてる子どもに」
「食べたいもの、好きなものが増える子どもに」｢一緒に
食べたい人がいる子どもに」｢食事作り、準備に関わる子
どもに」「食べたいものを話題にする子どもに」とかか
げ、0歳児から5歳児までの食事について保育者、調理担
当者と常に連携を取り進めています。

私達人間は、生きていく為には食べ物を口にしなくて
はいけませんが、私達の命は誰かの命をうばい（動物、
植物）、そして自分の命が繋がっていることを忘れては
いけないのではと思います。｢命をいただく」ということ
を真摯に受けとめると、菜園活動もクッキングもとても
楽しいものとなってきます。

0～1歳児の子どもたちは自分の命をつなぐ為、手づか
みで意欲を持って食べられるよう、また2～5歳児は自分
たちの育てた野菜等をおいしく食べる為の活動を考えな
がら、季節の旬の味を味わっています。

ホームページには今日の献立、子どもたちに人気の手
作りおやつや給食のメニューのレシピも公開していま
す。

<菜園活動>
5～ 6月 夏野菜の植え付け（ミニトマト、ピーマン、
きゅうり、なすび、さつまいも）

10～12月 冬野菜の植え付け（大根、ほうれん草、ブ
ロッコリー、菜の花）

<探検の日> （5月、6月、9月、12月、1月）
おにぎりとつけものだけを持って地域の散策に出かけ
る

<バイキング給食>（6月、9月、11月、1月）
自分の食べられる量を知ったり、選ぶ楽しみを味わい
ながら食べる意欲につなげていく

<保護者、地域の人たちとのクッキング>
十五夜のお団子作り（9月）やきいも（11月）もちつき
（12月）そばうち（2月）
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【名称】

代表者
（ふりがな）

担当者
（ふりがな）

住所

〔バイキング給食「夏野菜カレー」〕


