
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

社会福祉法人 川上福祉会
ふじヶ丘保育園・子育てセンター ＜組織の概要＞

園長 棈松 基

【名称】

代表者
昭和51年に設立され、翌年からふじヶ丘保育園として開

園されました。現在は、小野町にくすの子保育園を分園と園長 棈松 基
（あべまつ もとい）

栄養士 松田 瑞保
（まつだ みずほ）

【連絡先】

鹿児島県鹿児島市緑ヶ丘町5－5

代表者
（ふりがな）

園されました。現在は、小野町にくすの子保育園を分園と
して開園しています。「サポートの必要な親子に必要なサ
ポートを！」を目標に掲げ、開園当初から障害児の受け入
れや延長保育、育児講座、一時保育などを自主事業で始め
ました。食事への取り組みにも力を入れ、畑作りをはじ
め、主食の米も無農薬五分づき米を園で炊飯し提供してい
ます。給食は和食中心の献立で「地産地消」「旬産旬消」
を心がけています。

担当者
（ふりがな）

住所 鹿児島県鹿児島市緑ヶ丘町5－5
＜取組内容＞

099-244-1590

099-244-1517

住所

TEL
給食年間計画
○アイガモ米の稲作体験…1年を通して、種まき～田植え～
アイガモ放鳥～稲刈り体験を行います。
○菜園づくり…畑やプランターで野菜を栽培し、育てるこ
との難しさ、収穫の喜びを味わう。
○クッキング保育…野菜を切ったり混ぜたりして直に食材
に触れることにより、食に関心をもってもらう。
○食事だより、給食予定献立表…園児の親だけでなく、一

FAX

URL

○食事だより、給食予定献立表…園児の親だけでなく、一
般の方々にも食に関する情報発信を行い、家庭での食事を
支援する。
○アンケート調査…子どもの生活実態を調査し、各家庭の
フォローを行う。
○食材生産地調査…給食で使用する食材の産地を知り、地
産地消や身土不二の大切さを周知する。
○給食での留意点…栄養面、安全面、環境面に配慮し、献
立を作成する。

＜年間の主なイベント等＞
＜稲作活動＞

5月種まき～6月田植え～7月アイガモ放鳥～11月稲刈り

＜菜園づくり＞
トマト、ゴーヤ、ピーマン、なす、落花生、サツマイ

モ、インゲン豆、きゅうり、ミニトマト、高菜を種または

給食の献立と写真

モ、インゲン豆、きゅうり、ミニトマト、高菜を種または
苗から栽培し、収穫からクッキングまで行う。

＜親子参加型イベント（予定）＞
9～12月 十五夜行事、果物狩り、クリスマス会、

もちつき
1～ 3月 七草行事食、ふじヶ丘鍋クッキング、節分

行事、ひな祭りクッキング、
卒園式バイキング

保育園の菜園保育園の菜園


