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別府市食生活改善推進協議会 ＜組織の概要＞

別府市食生活改善推進協議会会長

事務局　別府市健康推進課

【連絡先】

大分県別府市上野口町１－１５ ＜取組内容＞

0977-21-2188

0977-26-1888

　　取組の写真があれば２枚ぼど
　　添付して下さい。

＜年間の主なイベント等＞

◇日本食生活協会受託事業
◇大分県受託事業（生涯健康「元気な食卓」推進
事業）
◇別府市受託事業（栄養改善指導事業）
◇食育推進キャンペーン
◇自主活動
・塩分、糖分、脂ひかえめ料理教室の実施「ピン
ピンころり」を合言葉に調理実習や講話を行う。
・食育ロビー展
　ジュース中に含まれる糖分やインスタント麺類
に含まれる塩分の現物見本を持ち回りながら年間
を通じて薬局や金融機関にて実施。

　地域における「食」に関するボランティア活動
を行うことで、別府市民に対し生活習慣病の予防
や健康増進を図ることを目的に、食生活改善推進
員養成講座を修了し食生活改善に関する知識経験
を有する約60名の会員で活動しています。

　子どもから高齢者まで、幅広い世代への食育活
動を展開しています。
　子どもに対しては「おやこの食育教室」などを
通して、食への感謝や食べ物を大事にする気持ち
を持つことや、バランスのよい食事が大切である
こと、また、手作り教材（ジュース中の砂糖量
等）を使用して食生活上の注意点などを伝えてい
ます。
　青壮年や高齢者に対しては、塩分・糖分・脂を
控えた料理教室や講話を行い、インスタント麺類
にどのくらい塩分が多く入っているかやジュース
の砂糖含有量などの教材も示しながら生活習慣病
の予防・改善を呼びかけています。
そして運動も取り入れながら、健康寿命をのばす
ための食生活改善普及活動を実施しています。
　また、限りある食材を無駄にしないエコ料理
や、郷土料理の普及も行っていますが、生活習慣
病予防の観点から減塩が大切であることをふま
え、独自にアレンジした減塩だんご汁などを実施
しています。
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食推さんオリジナル野菜クッキー

食中毒についての研修


