
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

熊本県立大学
＜組織の概要＞

学長
　堤 裕昭
（つつみ ひろあき）

環境共生学部食育推進室　准教授
　田尻　美千子
（たじり　みちこ）

【連絡先】

熊本県熊本市東区月出3丁目1番100号
＜取組内容＞

096-321-6720

096-321-6720

https://env.pu-kumamoto.ac.jp/food-
education/

＜年間の主なイベント等＞
■｢食育の日｣の取組：月に1回19日前後に「食育の日」と
して限定の特別メニューの提供、食育に関する様々な情報
の提供などを実施。特別メニューは、地元の産品を活用す
るとともに栄養バランスに配慮したメニューを考案し、提
供。

【名称】

代表者
（ふりがな）

　本学の食育活動は、熊本県立大学の食育ビジョン(第3
期・H30～）に基づき「地域に学び、地域に伝える食育」
を基本理念としています。
　食育推進委員会において、本学の食育活動・研究に関す
る全学的な事項を審議し、食育推進室が中心となって推進
しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
「熊本県立大学の食育ビジョン(第3期・H30～）」におい
て、「人材育成」･「研究開発」･「食環境改善」を3つの
アクションと位置づけ、様々な活動を展開しています。
【主な活動実績】
・学食を活用した食育の推進（「食育の日」、「ベジ
チャージキャンペーン」等）
・食育を実施する学生グループ「たべラボ」メンバーを対
象としたたべラボランチタイムミーティングの実施
・くまもと食育ガイドブックを使用した講義の実施
・大学生を対象とした食生活調査の実施
・食に関する公開講演会の開催
・BMI30以上の大学生を対象とした特定保健指導事業の実
施
・食育に関する図書館展示
・食に関する各種講演会の実施
・食育関連学会での研究発表

FAX

URL

（「食育の日」のメニュー例）

（たべラボランチタイムミーティングの様子）


