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青果まつりでの料理実演の様子

＜年間の主なイベント等＞

○市場見学

食育を推進している団体と連携して市場見学会を積

極的に推進しております。

○出前講座

学童保育や公民館講座などを対象に、出前講座を推

進しております。

令和6年6月作成

＜組織の概要＞

長崎市民の皆様方や近隣の方々に、青果物を適正な価

格で円滑かつ安定的に供給することは、住民の福利の向上

を図る上で、地方公共団体の責務であると判断されること

から、長崎市は国の認可を受けて、昭和50年に中央卸売

市場を開設し、市場関係者一丸となって新鮮で安心・安全

な野菜・果物をみなさまのもとへお届けしています。

＜取組内容＞

青果物の流通拠点である卸売市場の役割・機能の理

解を深めるとともに、青果物に対する興味と正しい知識を

持ってもらうため、市場施設見学の受け入れを積極的に

行っています。

野菜や果物についての説明や料理方法などを紹介し、

青果物に関する正しい知識を深めてもらうため、市場関

係者による出前講座を行っています。

また、出前講座では、市場関係者のうち、野菜・果物を

熟知した「日本ベジタブル&フルーツ マイスター」(野菜の

ソムリエ)の有資格者などの講師陣を揃え、野菜・果物の

種類、産地、栄養、食べごろ、選び方、保存方法、料理

方法などの情報を提供できるよう体制を整え、市民の皆

様のご要望をお待ちしています。
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