
【食の体験・食育マップ】                   九州農政局 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連 絡 先】 

住 所  

 長崎県雲仙市国見町土黒庚 2323番地 

TEL 0957-78-3521 

FAX 0957-72-5433 

URL http://www.okuunzen.org 

イモ粉と山芋を混ぜ、おろし器で

ろくべえうどんを作る体験 

＜組織の概要＞ 

 2005 年に NPO 法人奥雲仙の自然を守る

会を設立。青少年の健全な育成や子育て、

高齢者の生きがい支援、地域との触れ合い

体験及びボランティア等の活動を通して、自

然の大切さ、食の重要性等を学び考えるなど

の活動を行っている。 

＜取組内容＞ 

 自然保護活動や自然体験・学習を行う中で 

・自然や物を大切にする 

・人に対する思いやりの心を持つ大切さ 

・作る喜びと味わう喜び  等々 

を実践体験により学び、自分自身の質を向上

させる知恵を身に着けてもらう活動に取り組ん

でいる。 

 

 

 

 

 

＜年間の主なイベント等＞ 

・ゆず加工体験 9～11月 

・田舎まんじゅう作り体験 5～10月 

・ろくべえ体験 年間を通して 

・草木染め体験 年間を通して 

・田舎料理体験 年間を通して 

・ミヤマキリシマ保全体験 

 年間を通して 

等々、たくさんの体験活動をご用意し

ております。 

 

 

 

 
令和６年７月作成  

【名称】NPO法人 

    奥雲仙の自然を守る会 

代 表 者  理事長 中田 妙子 

なかた たえこ 

担 当 者 副理事長 江副 詔子 

    えぞえ しょうこ 

田代原放牧草原内に生育するミヤ

マキリシマの保全活動の様子 


