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【活動の目的】
「食を大切にする文化を霧島で創る」

【方針】
1）多くの人が自分の毎日の食について、少し立ち止まって考え
   ることができる活動
2）家庭や地域に伝わる食べ物や食生活の知恵について、見直
   すことができる活動
3）食べ物が自分の口に入るまでにいろいろな人が関わってきた
   ことに気付くことのできる活動

【事業概要】
　霧島の食農育による地域づくりの実践として「学ぶ・創る・耕
す・つながる」霧島の食育活動に取り組んでいる。「教育」、「コ
ミュニティ」、「経済性」を常に意識し、霧島独自の生活スタイル・
食文化を重要視し、実生活・実体験に基づいた食の教育システ
ムを構築し、自主財源（参加費収入等）と各種助成金のバラン
スのとれた運営を目指している。
（現在までの主催事業数約1400回、2004年～2024年3月）

【2024年度取組内容】
１.第19回「霧島・食の文化祭」
　(霧島市霧島公民館）12月1日(日)
　・後援霧島市・助成かぎん文化財団
２.「かごしま郷土料理マイスター®講座」
　(鹿児島市かごしま県民交流センター)
　・年間24回実施（第278回～第301回）
      ※「郷土料理マイスター」の商標登録取得
３.「霧島たべもの伝承塾」(霧島市霧島公民館)
  ・年間12回実施（第185回～ 200回）
４.「霧島里山自然学校」 (霧島食育研究会農場)
　・(第422回～438回)
５.「かごしま子ども郷土料理フェスタ　7月20日」および「かごしま
　子ども郷土料理教室(全4回8月～11月)」
　(文化庁 伝統文化親子教室事業)
　（かごしま県民交流センター）
６，ＭＢＣ放送「かごしま4時」の「はじめての郷土料理」コーナー
　の出演　12回
７，当会HPで郷土料理レシピ(動画約20本含む）の閲覧の提供

【2023年度主な実績】
１.文化庁の支援により、県内の小中学校等300箇所へ、郷土
　料理の動画DVDを無料配布。
２.農林水産省の支援を受け、子ども食堂利用者向けの動画付
　きレシピ集「できたよ！おうちごはん」鹿児島県版・福岡県版各
　2000部を配布
３.鹿児島県の支援を受け、「オンライン霧島里山自然学校」の
　開催(全6回)
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霧島里山自然学校 田んぼでの活動

「霧島・食の文化祭」

伝えたい、ふるさとの味

（あくまき）

http://kirisyoku.com/

