
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

社会福祉法人 光西福祉会
高山こども園

＜組織の概要＞

畠中　親德
（はたなか　ちかのり）

若松　優梨花
（わかまつ　ゆりか）

【連絡先】

鹿児島県肝属郡肝付町前田3839

0994－65－0432

0994－31－5315

https://kosaifukushikai.com/koyamakodo
moen/

＜取組内容＞

＜年間の主なイベント等＞

<菜園活動>
　5～ 6月　夏野菜の植え付け
10～12月冬野菜の植え付け
<探検の日> （5月、6月、9月、12月、1月）
　おにぎりとつけものだけを持って地域の散策に出かける
<お楽しみ給食>（年6回）
　自分の食べられる量を知り、選ぶ楽しみを味わいなが
ら　　　食べるバイキング。ピザ作り、スイートポテト作りな
ど
<保護者、地域の人たちと保育体験>
芋の苗植え、芋ほり、もちつき大会、クッキング

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和7年　1月作成

　昭和38年に創立。「思いやりと意欲のある子どもを育て
る」を保育目標に、できる”“できない”など目に見える結
果にとらわれず、子ども達の遊びのプロセスで培われる
心の力を獲得できるような保育を目指しています。
　土や水などの自然に触れ、仲間と共にアイデアを出し
ながら遊びを進める子ども達からは【生きる力】を感じま
す。
　互いに認め合い、支え合いながら、たくましく成長する
子ども達と共に、親も保育者も学び、育ち合いたいと思っ
ています。
　平成10年に高山学童クラブ、平成11年に地域子育て支援
センター、平成31年に病後児保育コアラ館を開始し現在に
至っています。

　食育の目標を「お腹がすくリズムのもてる子どもに」「食
べたいもの、好きなものが増える子どもに」｢一緒に食べ
たい人がいる子どもに」｢食事作り、準備に関わる子ども
に」「食べものを話題にする子どもに」とかかげ、0歳児か
ら5歳児までの食事について保育者、調理担当者と常に
連携を取り進めています。
　
　0～1歳児の子どもたちは手づかみで意欲を持って食
べられるよう、また2～5歳児は自分たちの育てた野菜等
をおいしく食べる為の活動を考えながら、季節の旬の味
を味わっています。
　子ども達が他者と食事を共にする中で、多様な感情を
体験し、試行錯誤しながら、自分の力で行うことの充実
感を味わうことが出来るよう、見守りながら適切な援助が
できるようにしています。行事や文化に興味、関心を持ち
ながら、様々な人達に感謝の気持ちを持って食事を味
わえるような保育体験を目指しています。
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