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立松食育研究所 ＜組織の概要＞

所長
立松　洋子

（　たてまつ　ようこ　）

【連絡先】

大分市王子西町１０－２１

０９０－３０７２－８０９７

０９７－５３５－２２０５

＜取組内容＞

＜年間の主なイベント等＞

令和７年１月作成

令和５年１月１８日(月)～
  モリンガ料理教室
令和５年１月～
　別府市市政１００年料理
  別府地獄７　料理保育園カフェ
　災害時の食事作り

令和４年
久留島武彦絵本料理・臼杵赤猫祭り・吉四六さん頓智のきい
た創作料理・にこにこ精進料理・昔しながらの日本食づくり・浄
土宗開祖８５０年料理・保育園カフェ(大分OPA)・大分和牛料
理・災害時の料理教室・郷土の偉人後藤楢根料理・モリンガ
フェアー

その他　食育推進協議会等研修会

令和２年４月１日　立松食育研究所開設

研究員：別府大学短期大学部食物栄養科 卒業生120名
　　　　　大分モリンガの会会員・判田愛会会員
　　　　　食育推進協議会一部

事業内容：①食に関する調査・研究　②食育セミナー・講演
　　　　　　③様々な料理教室　④調理・料理指導、レシピ作成
            等、新商品の開発　⑤イベントの企画・運営　⑥食育
            教材の貸し出し　⑦ＴＶでの食育啓発　⑧食育相談
            ⑨災害時の食事調理実習・講演
　
　          ※研究員は、随時申し込み可

・ユーチューブ「おだんごちゃんねる」で食育情報を発信してい
る。
・大分県の各地域の食材のPRや食育と結びつけたイベントを開
催する。
・社会情勢にマッチした話題の調査・研究事例の発表
・食育リーダーの養成
・食育・健康改善を意識した取り組み
・保育園・幼稚園の食育の強化
・災害時の食事講演・実習
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