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菊池市食生活改善推進員協議会 ＜組織の概要＞

会長
　岩下　千保美
（いわした　ちほみ）

事務局
菊池市役所 健康推進課 健康推進係

【連絡先】

熊本県菊池市隈府888番地

0968-25-7219 ＜取組内容＞

0968-25-1522

＜年間の主なイベント等＞

　令和7年3月作成

FAX
　生涯にわたって健康で豊かな人生を送るために子ども
から大人まで幅広いライフステージで活動しています。
　子どもたちには、親子食育教室を実施し、食育の5つの
力をもとに教室を実施しています。
　また、郷土料理の伝承を目的とし、市内の小中学校等
で伝承料理教室を実施しています。
　大人の方に対しては生活習慣病予防を目的に教室を
実施したり、市主催のイベントにおいて、食のコーナーを
担当し、献立の提案や1日分の野菜の計量など正しい食
知識の普及を図っています。
　災害時に備えたパッククッキングの普及にも力を入れて
おり、市の防災訓練では炊出し活動も行いました。

URL

○教室関係
　・親子クッキング
　・伝承料理教室
　・生活習慣病予防関係の教室
　・低栄養予防教室

【名称】

代表者
（ふりがな）

　現在87名の会員で活動しています。
　幼児から高齢者まで幅広いライフステージにおいて食
を通じた健康づくり活動を行っています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

親子クッキングの様子

防災訓練での炊出しの様子


