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南関町食生活改善推進員協議会 ＜組織の概要＞

　会長
　原賀　由美子
（はらが　ゆみこ）

　事務局
南関町保健センター

【連絡先】

熊本県玉名郡南関町大字関町６４

0968-53-3298 ＜取組内容＞

0968-53-3617

＜年間の主なイベント等＞

令和７年３月作成

FAX

　南関町食生活改善推進員協議会は、昭和44年に発
足し今年で56年目になります。
　平成8年に地域活動の部で厚生労働大臣賞を受賞。
地域への伝達講習を中心に親子を対象とした食育活動
や町のイベント等、「食」を中心としたボランティア活動に
取り組んでいます。

〇みそ作り
　最初は業者から講習を受けて作りました。その後好評
だったため年1回自分たちで開催するようになりました。
○伝達講習会
　各地域で15名前後の参加者で講習会を実施しており
ます。推進員が中央研修に出向き地域に復興していま
す。
○男性クッキング教室
　40歳以上の男性を対象に年5回講話及び調理実習
を致します。15人程度の参加があり、和気あいあいと楽
しくやってます。
○子どもクッキング
　年1回実施しています。少子化で年々参加者が減少し
ていますが。リピーターも多く、大人顔負けの子供もいま
す。
○ひまわり教室(社協主催）
　夏休みの子育て支援の一環として流しそうめんやドー
ナツ作り、カレーライスり等をお手伝いをしています。

○子どもクッキング教室　年1回
○各地区伝達講習会　年18回
○男性クッキング教室　年6回
○ひまわり教室
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