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＜年間の主なイベント等＞

令和7年3月作成

○広報「食改だより」の発行（年2回）
○高校生対象の料理教室
〇保育所親子クッキング
○地域行事への参加
○健康料理教室
〇男性料理教室「男の台所」
〇高齢者低栄養予防活動（おやつ紹介等）
〇乳製品を使ったメニュー紹介
〇村健診会場において減塩推進活動
〇パッククッキング普及活動
〇「食育月間」街頭キャンペーン

　五木村食生活改善推進協議会は平成2年に結成
し、村民に食を通した健康づくりのお手伝いを行っ
ています。
　村内保育所から高校生を対象とした料理教室や食
育活動、生活習慣病予防や正しい食習慣を身につけ
るための料理教室、高齢者の低栄養予防事業など活
動を行っています。
　近年では災害時に役立つ調理法として、パック
クッキングの普及活動を行い、多くの住民の方に
パック調理法の伝達を行っています。
　「できる人ができる時に楽しく活動」を村協議会
のモットーに、村民の健康増進に向けて精力的に活
動してます。

【パッククッキング普及活動】
　災害時に役立つ調理法として、料理教室や子育て
サロン、学校行事、地域防災活動等で、住民の方へ
ポリ袋を使った調理法の普及活動を行っています。
【げんぞう会おやつ紹介】
　村内8か所で行われる介護予防教室で、低栄養予
防のための講話や、手軽に栄養補給ができる簡単お
やつの試食・紹介を行っています。
　また、みそ汁の塩分測定も実施し、以前に比べ塩
分の高い方も減り、住民の方の減塩意識の向上がみ
られています。
【高校生の料理教室】
　高校1年生～3年生を対象とした料理教室を行い
ました。
　近年、若い世代の肥満も増加傾向にあり、卒業後
一人暮らしや自炊する機会も増える中、自身の健康
を考え、肥満や生活習慣病の予防の観点からも食事
のバランスや薄味の大切さなどについて学んでいた
だく機会としています。
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