
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

認定NPO法人
　山村塾（さんそんじゅく）

＜組織の概要＞

理事長
小森　耕太

（　こもり　こうた　）

事務局
原 愛子

（はら　あいこ）

【連絡先】

福岡県八女市黒木町笠原9836-1 ＜取組内容＞

0943-42-4300

0943-42-4300

https://sansonjuku.com/

＜年間の主なイベント等＞

　令和７年９月作成

【活動コース】
○稲作コース行事（年11回）
　　種まき、田植え、鴨進水式、草取り、稲刈り、鴨さばき、
　　しめ縄づくり、棚田の石垣草取り等
○山林コース行事（年7回）
　　下草刈り、森の手入れ（徐伐・間伐）、椎茸菌打ち、炭焼き等
○全体行事（稲作・山林合同の交流行事）
　　4月：顔見せ会、11月：収穫祭、1月：左義長（どんと焼き）
〇里山ミニワーク（宿泊型の体験・ボランティア）
　　お茶摘み、棚田の草刈り、子どもキャンプ、みそづくり等

【日帰りボランティア】
　月に2回（主に第2・4水曜）、日帰りでのボランティアを募集し、
　棚田・里山の保全活動を行っています。
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　山村塾は、福岡県八女市黒木町笠原地区で、1994年に2軒の
農林家と会員有志によって、棚田と山林を守る取り組みをスター
トしました。
　都市と農山村の住民が一緒になり、環境にやさしい米づくりや、
豊かな生態系の森づくりを通じて、山村の環境を守る活動と、そ
の活動を支える交流や人づくりを行っています。

【活動コース】
　年間を通じて、主に週末に、農家と一緒に農作業や山仕事に汗
を流したり、山村での交流や体験を楽しみながら、棚田や森林を
守る活動を行っています。
①稲作コース（受け入れ担当：椿原家）
　約20aの棚田でアイガモを利用した無農薬・無化学肥料による
　米づくりを実践しています。
②山林コース（受け入れ担当：宮園家）
  風倒木被害を受けた山林に広葉樹を植樹し、いろいろな生き
　物がすむ森づくりに取り組んでいます。また、その他の林業体験
　も行っています。
③その他、交流行事、体験活動など

【国際ボランティア合宿・日帰りボランティア】
　国内外からボランティアを募り、元小学校校舎を活用した交流
　施設「えがおの森」で合宿をしながら、米づくりや草刈りなどの
　里山・棚田保全活動に取り組んでいます。また、月に2回程度、
　日帰りでのボランティアも募集し活動を行っています。

（棚田の田植え）

（広葉樹植林地での下草刈り）

https://sansonjuku.com/

