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　農薬・化学肥料・除草剤不使用で「自然栽培米くらら」
（ヒノヒカリ）を栽培している。栄養士としての経験をもとに
２０１６年に本格的に自然栽培に取り組む。
　妊婦や子どもにも安心な「田んぼは胎盤」との信念のも
と、自然栽培を実践。
　田んぼに訪れる生き物を積極的に共存対象とし、生態
系を壊さない農法を実践。

　八代市立植柳小学校では、5年生の総合的な学習の
時間に、米づくり（種子消毒～喫食までの約１０カリキュ
ラム）を指導している。
　八代市と八代農業高校が連携して実施している『八代
農業塾』にて、生物多様性の持続型農業講座の講師と
して、塚田農園を会場とした実技指導（田植えや収穫体
験など）も行っている。
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八代市立植柳小学校の種まきの様子

八代農業塾田植体験の様子


