
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

東九州短期大学
地域連携子ども教育研究センター

＜組織の概要＞

学長　緒方　義英
（おがた　よしひで）

学生支援センター　椋園豊子
（むくぞの　とよこ）

【連絡先】

大分県中津市一ッ松211

0979-22-2425 ＜取組内容＞

0979-25-3935

https://www.higashikyusyu.ac.jp/publics
/index/135/

＜年間の主なイベント等＞

　令和８年２月作成

FAX

URL

【名称】

代表者
（ふりがな）

　東九州短期大学は、「浄土真宗の精神」を根幹に、「自他
共に心豊かに生きていくことのできる社会の実現」に貢献でき
る人材の育成を行っています。
　地域連携子ども教育研究センターは、東九州短期大学の
付属機関として地域の子どもへの保育・幼児教育の発展に
貢献しています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL

食育体験講座

①	郷土料理（８月）
　（冷や汁そうめん・やせうま風白玉・野菜ジュースグミ等）
②	幼児のお弁当づくり（９月）
　（ぐるぐるチーズのオクラ巻き・レンジで簡単ナムル等）
③	さつま芋料理：自然ふれあい教室で収穫した芋を使って
　　（11月）
　（スイートポテト・さつま芋蒸しパン・さつま芋と豆乳の
　　　チャウダー等）
④	楽しいクリスマスパーティ料理(12月)
　（ふわふわ唐揚げ・食パンツリー・チーズポトフ等）
⑤	郷土料理（2月）
　（押し寿司・はんぺん卵スープ・丸ボーロ・グミ等）

　未就園児を対象とした子育て親育ちに関する講座を開講
し、本学の教員や子ども教育の実績を持つ地域の方々と連
携して子どもの学びや子育て支援の取り組みを行っていま
す。
　親子ふれあい活動では、年５回の食育体験講座を開講
し、親子でふれあいながら調理実習を行い、郷土料理や季
節や行事にあわせた料理メニューを「つくって・食べて」、食
育体験の取り組みを行っています。
　食育講座は、乳幼児及びその保護者の相互の情報交換
や仲間づくりの場にもなっており、食育を通した子育て支援の
取り組みとして地域貢献につながっていると実感しています。

（食育体験教室１）

（食育体験教室２）
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