
【食の体験・食育マップ】 九州農政局

　Aunty　Maco♡
（アンティ　マコ） ＜組織の概要＞

　濱田　眞喜子
（はまだ　まきこ）

【連絡先】

鹿児島県鹿児島市中山2丁目
＜取組内容＞

099-208-7633

099-208-7633

＜年間の主なイベント等＞
〇穀物食料理研究家として、各種食育イベント参画
〇米作り
〇味噌作り
〇酵素作り
〇出張料理教室（Maco-san Kitchen　まこさんキッチン）

【名称】

代表者
（ふりがな）

マクロビオティック師範・食生活アドバイザー・
ファスティングマイスターエキスパート・
ビューティーマイスター・
かごしまホンモノの食研究家

「食と健康」をテーマに実生活に役立つ、丁寧なくらしの
提案等をいたします。
食文化や伝統料理の継承普及に努めています。

担当者
（ふりがな）

住所

TEL
　食の安心安全の確保及び食育に向けて旬の食材を使い、
簡単にできる-工夫の料理を提案します。

〇料理教室、地域参画セミナー出張講師
〇商品企画（コンフィチュール、ドレッシングほか）
〇レシピ開発（自然食、まごはやさしい酵素食）

～～健康に関する食と美生活に関する勉強会～～
〇一般消費者向け料理教室
〇親子で食育を学ぶ料理教育
〇アレルギー対応の食生活の改善
〇自然食、食養生
〇家庭でできる簡単・美味しいレシピ

FAX

URL

合鴨農法で棚田米の田植えの風景 

食養生の鉄火味噌作り 


