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奄美の食文化の歴史
①1400年代から琉球藩に属し、琉球王朝文化として「鶏飯」「黒豚」「甘藷」「
かつお節」「つきあげ」等が伝わる。

現在、奄美の郷土料理の中で一番知られている「鶏飯」は中国福建省か
ら貿易の中で琉球王朝に伝えられた食文化が奄美に伝えられた料理です。

②1609年から薩摩藩に属し、本膳料理の「三献」や「緑茶」等が伝わる。

「三献」は奄美の人にとってお正月やお祝い事には欠くことの出来ないものです。

③奄美大島は南の琉球藩から、そして北の薩摩藩から多くの文化を取り入れて成立した
のが奄美の食文化です。

④その中でも特に、世界一長寿者である泉茂千代さんと本郷カマトさんを徳之島から排
出した長寿食文化であるという事が言えます。
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著書『奄美の食と文化』
南日本新聞社 2012/2
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あまみならでは学舎
2015年 7月18日

県立奄美図書館 (参加人数 70名)
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奄美市文化センター (参加人数 95名)

島野菜について考える勉強会
2015年 11月18日
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島野菜フォーラム
2016年 1月30日

奄美文化センター (参加人数 400名)
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田植え体験
2016年 4月10日

龍郷町秋名集落 (参加人数13名)
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名瀬公民館金久分館 (参加人数 20名)
(カシャ餅とヨモギのシフォンケーキ)
奄美の伝承料理実習
2016年 4月17日
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中央通りアーケード商店街

初夏の島野菜まつり
2016年 5月21日
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奄美島野菜市
大和村産すもも
祭り

2016年 6月18日

中央通りアーケード商店街
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奄美の伝承料理実習

奄美看護福祉専門学校
(参加人数 26名)

(塩豚野菜とスモモのデザート)

2016年 6月26日
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奄美島野菜市

2016年 8月13日

中央通りアーケード商店街
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龍郷町大勝集落／奄美看護福祉専門学校 (参加人数 13名)
マコモ収穫体験&マコモ調理実習

2016年 10月29日
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龍郷町大勝集落／奄美看護福祉専門学校 (参加人数 13名)
マコモ収穫体験&マコモ調理実習

2016年 10月29日
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読売新聞
2017年 1月5日
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国直三献ツアー
2017年 1月22日

大和村国直集落
(参加人数 13名)
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中央通りアーケード商店街
奄美島野菜市原木生しいたけ祭り

2017年 2月25日
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笠利町 (参加人数 5名)

アオサ収穫体験
2017年 3月16日
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南海日日新聞
2017年 11月 11日

第１期奄美郷土料理塾

2017年 11月~2018年 2月
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第一回奄美“食”の文化祭「三献」を開催

2018年 2月 17日

奄美観光ホテル (参加人数 135名)
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奄美郷土料理塾レシピ集発刊

2018年 3月
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はじめてのあまみ
郷土料理教室

2018年 8月 19日
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第２期奄美郷土料理塾

2018年 9月~2019年 2月
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2019年 2月10日

AiAiひろば (参加人数 80名)

講演：「食育て健゙康な地域つぐり」シンポジウム：「郷土料理を次世代に伝えましょう」

食育講演会・シンポジウム
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2019年 3月24日

AiAiひろば (参加人数 60名)

奄美市ガストロノミー研修会
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第３期奄美郷土料理塾

2019年 7月~2020年 1月
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奄美の長寿の要因
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連載「伝えていきたい伝統野菜」

2018年 2月~2019年 1月

南海日日新聞
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