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地域の情報をお届け！

地域の和食文化ネットワーク九州 
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配信日：2025/2/10
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１．≪会員（熊本市健康づくり推進課）様から≫ 

  令和７年３月１日（土）開催の「令和６年度市民食育講演会」について 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 会員の熊本市健康づくり推進課様から食育講演会のお知らせです。 

 詳細は別添チラシをご覧いただき、是非ご参加ください。 

  

 主催：熊本市健康づくり推進課 

 日時：令和７年３月１日（土） 午後２時から午後４時（受付：午後１時より） 

 場所：熊本市立図書館ホール （住所：熊本市中央区大江６丁目１－74） 

 内容：講演 「次世代に伝えたい和食文化の魅力～美味しさと多彩さのルーツを探る～」 

    講師 梅花女子大学食文化学部食文化学科 教授 東四柳 祥子（ひがしよつやなぎ 

しょうこ）氏 

 申込：２月５日（水）より熊本市コールセンター「ひごまるコール」へ 

    電話または Web で 

    電話 096-334-1500 

     Web 熊本市コールセンター (higomaru-call.jp)

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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２．熊本市健康づくり推進課作成のレシピ集「熊本のごはん」のご紹介 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーー 

 豊富な地下水に恵まれた熊本市では、おいしい農産物がたくさん収穫できます。 
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 熊本市健康づくり推進課は、持続可能な食を支えるため、その農産物を使った代表的な郷土料

理を紹介するレシピ集を作成しました。 

 ※レシピは、令和４年９月～10 月に熊本市食のホームぺージ『食育のひろば』とチラシで募集

したレシピから作成。 

 家庭でも簡単に作ることができますので、皆さんもぜひ、作ってみてください。 

 

 ※詳しくは、以下のサイトをご覧ください。  

⇒○熊本市・レシピ集『熊本のごはん』ができました！ 

  https://www.city.kumamoto.jp/kiji00348710/index.html 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

３. 事務局からのお知らせ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 今年の節分は、２月２日（日）でしたね。皆様、恵方巻や豆は召し上がりましたでしょうか。 

 節分では、大豆を炒った福豆をまき、歳の数だけ豆を食べますが、そもそもなぜ豆なのでしょ

うか。 

 それは、昔の人は「まめ＝魔滅（まめつ）」とよび、私たちのエネルギー源であり霊力を持つ

とされる豆で、「病や災い＝鬼」を祓い、さらにはその豆を食べることで力をいただくと考えら

れていたからです。 

 節分の福豆に使われる大豆には、体や血を作るたんぱく質、骨を作るカルシウム、お腹の調子

を整える食物繊維が豊富に含まれています。 

 昔の人たちは、成分分析をしてそれを確かめるずっと前から、病気や災難を跳ね返す力がある

ことを知っていたのですね。 

 ちなみに、北海道や東北などでは、殻付きの落花生を使う地域もあるそうです。 

 

 改めて今回情報提供いただいた、熊本市健康づくり推進課のご担当者様に感謝申し上げるとと

もに、会員の皆様におかれましては今後も積極的な情報提供をよろしくお願いします。 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  

（随時募集）食文化イベント情報の募集について 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 地域の和食文化ネットワーク九州メールマガジンでは、食文化の保護・継承にかかるイベント

情報等のタイムリーな情報発信を心がけています。 

 本メールマガジン及び「取組一覧」を通じて、会員（団体）様主催の食文化イベント情報や地

域の食文化イベント情報などについて情報交換しませんか。 

 

【募集期間】 

 随時 

【応募方法】 

 ①本メルマガ発行元のメールアドレスに、イベントに関する情報（主催、日時、場所、内容、

聴講申し込み先、参考 URL）をメールにて送付 

 ②メール文(案)を当方で作成し、会員様にご確認 

 ③メルマガ掲載（いただいた情報を元に発行日を決定します。）、「取組一覧」には一定期間

赤文字で掲載 

 

～「取組一覧」共有について～ 

 本ネットワーク九州会員の皆様の連携が強化され、新たな活動に繋がることを願い、本メール

マガジンにて「取組一覧」を共有しています。 
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 「取組一覧」を見て他の会員様に連絡を取りたい方は、本メールアドレス宛にその旨ご連絡く

ださい。 

 

 ※情報共有を希望する会員様のみ情報を掲載しています。 

 ※会員様のみに共有するものであり、局 HP 等に掲載するものではございません。本ネットワ

ーク九州での情報共有目的のほかに用いることがないよう注意願います。 

 ※掲載情報の更新・修正は随時受け付けています。 
 

～～ ネットワーク九州会員募集のご案内 ～～ 

 地域の和食文化ネットワーク九州では、随時、ネットワーク会員を募集（会費無料）していま

す。 

 当ネットワークにご興味をお持ちの方などいらっしゃいましたら、下記サイトをご案内いただ

ければ幸いです。 

 

＜九州農政局ホームページ：和食文化ネットワーク九州の Web サイトはこちら＞ 

⇒ https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syokubunka/net.html 

＜和食文化ネットワーク九州バックナンバーはこちらからご覧になれます。＞ 

⇒ https://www.maff.go.jp/kyusyu/syokuryou/syokubunka/mm_b.number.html 

 

※令和６年４月の部内配置変更により電話番号が変更になりました。 
○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

 地域の和食文化ネットワーク九州 事務局 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

窓 口：九州農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住 所：熊本県熊本市西区春日２丁目 10 番１号（熊本地方合同庁舎５階） 

電 話：096-300-6369 FAX：096-211-9825 

メール：wasyokubunka_kyushu@maff.go.jp 

※配信先の変更や配信停止、並びに会員情報の変更についても、上記 Eーmail アドレス宛てにお

知らせ下さい。 


