
年齢層 人数

６歳未満 7

小学１～３年生 24

小学４～６年生 25

中学生以上 6

保護者 12

その他（未記入） 18

合計 92

アンケート回答数

　ア　参加者満足度   イ　年齢層別満足度

  ウ　好きなお出汁の順位（第一位はかつお節でした！ ２位:さば節　３位:いりこ　４位:昆布　５位:椎茸）

令和６年度消費者の部屋夏休み特別イベント　食品企業課ブースアンケート集計結果

(１）年齢層

(２）おだし講座の満足度（参加者61名中アンケート回答者は48名）
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(５）おせちペーパークラフト体験満足度　     （年齢層別）

(３）茶節試飲、かつお節削り体験満足度          （年齢層別）

(４）プラバンストラップ作り体験満足度　   　（年齢層別）
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ア　おだし講座について

　　※小学生、中学生の感想は、分かりやすくするため回答の一部に言葉を補足しています。

(６）和食に関するパネル、リーフレットの評価 （年齢層別）

(７）参加者のご意見・ご感想（抜粋）
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◎ 小学生、中学生の感想

・初めて「出汁」を飲んだ。特に「さば節の出汁」が美味しかった。

・色々なものから出汁が取れるなど、知らないことが知れて嬉しかった。色々なこと

が知れて楽しかった。

・料理によって使われる出汁の種類が違うことが分かった。改めて出汁の良さを実感

したので自分でも出汁を取ってみたい。

・今回の講座で５種類の出汁を飲んでみて、素材（原料）の種類によって味が違うこ

とが分かったので今後の参考にしたい。

・市販のペットボトルのジュースにはたくさんの糖分（砂糖）が入っていてびっくり

した。これからはラベルを見て気を付けるようにする。

・今後、食事のときは塩分や糖分を気にしたい。

◎ 保護者の感想

・同じ青魚でも、それぞれに風味の違いがあって驚いた。それぞれがまろやかで美味

しく、改めて出汁の良さを感じられた。

・普段じっくりと出汁を味わうことがないので、今回の講座は新鮮な体験だった。

・子供がいつもは「みそ汁」を軽視しているが、今回の体験で興味を持ったようだ。

・普段はつい手軽な方法で出汁を取るが、改めて頑張ってみようと思った。

・出汁がしっかり取れていれば味噌（塩分）が少なくても美味しいことが分かり、塩

分量やうま味を再確認できた。



イ　茶節試飲、かつお節削り体験について

ウ　プラバンストラップ作りについて

エ　おせちペーパークラフトについて

◎ 小学生、中学生の感想

・茶節がとても美味しかった。（「茶節がちょっと苦手だった。」意見もあり。）

・初めてかつお節を削って硬さにびっくりしたが、うまく削れてうれしかった。

・かつお節は、押すときに力を入れて削ることがわかってうまくできた。

・初めてかつお節を削ったが、とても硬くて難しかった。また体験してみたい。

◎ 保護者の感想

・初めてかつお節削りが体験ができて、とても良かった。

・今回の体験で、子供が削り節に興味を持ったよう（家に「削り器」がほしい。）

◎ 小学生、中学生の感想

・ストラップを作るのが楽しかったので、またやりたい。

・色々な種類の下絵があって楽しかった。思ったよりかわいくできて良かった。

・オーブントースターに入れると小さくなったり、クネクネしたりして面白かった。

◎ 保護者の感想

・幼児でも楽しめる下絵の見本があり、お野菜の話をしながらできて良かった。

・子供が熱中して絵を書き色を塗り、楽しく作れた。

◎ 小学生、中学生の感想

・絵が細かくて組み立てが難しかったが、おせちのことが書いてあって勉強になった。

・作るのは面白くて楽しかったけど、ちょっと難しかった。

◎ 保護者の感想

・子供と一緒に「おせち」の名前が楽しく学べた。

・絵が見つけにくかったけど、楽しかったし面白かった。



集計：食品企業課地域食品・連携班

令和６年７月31日、８月１日開催のイベント

オ　和食に関するパネル、リーフレットについて

カ　和食についての今後の出展等への意見

◎ 小学生、中学生の感想・意見

・出汁と大豆について書かれているところがおもしろかった。

・とても良かったけど、色々とたくさん書いてあったのいで、少し難しかった。

・これからは、できるだけ和食を食べたいと思った。

・パネルなどを見て、初めて知ることがたくさん書かれてありとても勉強になった。

◎ 保護者の意見・感想

・子供の授業で５年生の家庭科が始まり「食に関すること」を学び始めていたので、

子供と話ができて良かった。

・「君も和食王になろう」の和食ブックの内容が面白かった。

◎ 小学生、中学生の意見・感想

・試食できるものの出展があればいいと思った。

・出汁の試飲だけでなく、色々な出汁の展示もしてもらいたい。

◎ 保護者の意見・感想

・市販の「だしの素」や「うま味調味料」のまん延は和食をダメにするという話しは

分かるが、温暖化等で資源の枯渇が顕著になってきている今では、和食存続のため

の化学調味料の上手な活用等も講演内容にあってもよいのではと思えた。

・今回の体験は、出汁の飲み比べだけでなく「おだしについての講演」もあり、内容

も衝撃的で良い経験だった。

・普段から食事に和食を取り入れているが、今回の参加は和食（出汁）にふれる良い

キッカケとなったので、本格的に出汁を取ってみたいと思った。

・和食の「レシピ」がたくさんあると嬉しいと思った。

・リーフレットに、合わせ出汁や煮干し出汁の取り方があったが、他にも色々な出汁

の取り方を知りたいと思った。

・同様の催しがあれば、また参加したい。


