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ネットワーク（青森県五所川原市） 

一般社団法人七和まちづくりネット

ワークは、人口減少や高齢化の進行、商

店や学校の減少、農林業の担い手不足な

どの課題を抱える青森県五所川原市七

和地区において、地域住民自らが地域の将来を支える仕組みづくりを目指し設立され

た組織である。平成 27 年に発足した七和地区活性化協議会を母体として平成 30 年に

法人化し、住民主体による持続可能な地域づくりを推進している。 

同法人は、「受け入れる」「支え合う」「受け継ぐ」「育む」「集う」「癒す」の６つの

理念を掲げた「ななわまちづくりビジョン（七和スタイル）」のもと、生活支援と地域

産業振興を一体的に展開している。 

生活支援では、青森県民生活協同組合と連携した移動販売車「七和楽々号」を運行

し、高齢者等の買い物支援と見守り活動を実施している。また、高齢者宅から農産物

を集荷・販売する「七和産直」や地域交流拠点「七和スタイル」の運営を通じ、高齢

者の生きがいづくりや住民同士の交流促進に取り組んでいる。 

地域資源活用では、伝統的な天日乾燥による「ななわ自然乾燥米」の生産・販売を

行い、農村景観の保全と農産物の高付加価値化を実現している。また、りんご剪定枝

を活用した木炭や薪の製造販売により、地域資源の循環利用と伝統技術の継承を進め

ている。 

  

ななわまちづくりビジョン 

「七和スタイル」 

ななわ自然乾燥米 七和収穫感謝祭での来場者と

交流するナナワマン 

七和楽々号を利用する地域住民 


