
＜試食会の開催＞
～ 農業担当課と教育委員会が連携 ～

秋田県にかほ市では、令和５年12月８日（金）「有機農業の日」に市内の全小中学校（７校）の
給食で、水田抑草ロボット（アイガモロボ）と水田除草機（ウィードマン）を活用して栽培した無
農薬米（サキホコレ）を提供しました（約1,600食）。

無農薬サキホコレの学校給食提供（秋田県にかほ市）

にかほ市立象潟小学校 ６年１組のみなさん

にかほ市は、TDK㈱など民間４者と連携協定を締結し環境保全型スマート農業を推進する中で、
令和５年度から国の「グリーンな栽培体系への検証サポート」（みどりの食料システム戦略緊急
対策交付金）を活用し、環境負荷の低い営農モデルの構築に取り組んでいます。
この取組を子どもたちにも知ってもらおうと、市内全小中学校の学校給食で無農薬米を提供し

たほか、アイガモロボの展示や校内放送で取組の説明などを行いました。
生徒からは「環境にいいので、これからも作って欲しい」との感想がありました。

＜アイガモロボの展示＞ ＜校内放送＞

今日の給食のお米はアイガモロボというロボットを使っ
て市内の農家が作りました。
（略）
農薬を使うと雑草がなくなりますが、薬の成分が強い
ためたんぼに住んでいるゲンゴロウなどの昆虫がいなく
なってしまいます。
（略）
今日のお米は、にかほ市の自然環境を守ろうという農
家の強い思いが込められた、とても美味しいサキホコレ
です。作っていただいた農家の方に感謝していただきま
しょう。

ごはん（無農薬サキホコレ）の給食
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象潟学校給食共同調理場

☆ １２月献立表 ☆
月 火 水 木 金

 1
・まるパン
・まんぞくコロッケ
・チリコンカン
・コンソメスープ

寒いから､面倒だから､と指先を

水でぬらすだけの手洗いをして

いませんか｡ｳｲﾙｽや菌をきちん

と洗い流す､ていねいな手洗い

をしよう｡

 4  5  6  7  8
・ごはん ・スパゲッティ ・ごはん ・チャプチェどん ・ごはん
・ぼうぎょうざ ミートソース ・さばのみそに ・はくさいのスープ 　（無農薬ｻｷﾎｺﾚ）
・あつあげとやさいの ・コーンフライ ・もやしのしおいため ・とうにゅうプリン ・とりにくの

そぼろいため ・ぶどうゼリー ・ちゃんこじる レモンソース
・さつまいものみそしる ・にびたし

・だいこんのみそしる
さつまいもは中がうすい黄色

のものをよく見かけますが､

品種があります｡中が紫色の

ものや皮がうすい黄色で中が

白っぽいものもあります｡

よくかむと､味覚が発達し

て､味やにおいがよくわか

るようになり､おいしく食

べられるものが増えます｡

よくかんで食べましょう｡

さばには､血液をサラサラ

にしてくれたり､脳を活性

化してくれたりと､体によ

い働きをしてくれる成分が

ふくまれています｡

中華スープには白菜が入っ

ています｡冬の白菜は､寒さ

が増すほど甘みが増して､

おいしくなります｡今月の

白菜は､すべて象潟産です｡

にかほ市で育てられた無農

薬のサキホコレを特別にい

ただきました。新米を味わ

いましょう。

 11  12  13  14  15
・ごはん ・わかめうどん ・ごはん ・ごはん ・コッペパン
・しゅうまい ・あおのりポテトビーンズ ・とりにくのてりやき ・ちくわのごまてんぷら ・チーズオムレツ
・スタミナいため ・ヨーグルト ・こうやどうふいり ・きりぼしだいこん ・ブロッコリーソテー
・とろとろちゅうかスープ やさいため のいりに ・にくだんごの

・こまつなのみそしる ・とんじる カレースープ

普段から使われるにんじん

は給食でも使う回数が最も

多い野菜です｡私たちが食

べているものは西洋種で春

と冬の2回旬があります｡

朝食を食べないと､寝起き

の体は温まりません｡体温

が低いと､病気にもかかり

やすくなります｡朝食を食

べて体をあたためよう｡

小松菜の旬は冬で寒さに強

く､霜にあたると甘みが増

します｡カロテンだけでな

く､ﾋﾞﾀﾐﾝCやｶﾙｼｳﾑ､鉄分を

多く含みます。

豚汁は大切な栄養素がたく

さん詰まった料理です｡体

をつくるもとになる豚肉､

体の調子を整える野菜類が

たくさん入っています。

ブロッコリーは､花のつぼ

みを食べる野菜です｡旬の

11月～3月頃に収穫された

ものの方が､ビタミンCやカ

ロテンが多いです｡

 18  19  20  21  22
・ごはん ・マーボーラーメン ・ごはん ・ぶたキムチどん ・まるパン
・みそだれにくだんご ・ツナとポテトの ・ホキわふうフライ ・わかめスープ ・チキンチャップ
・やさいいため チーズやき ・だいこんのそぼろに ・ラフランスゼリー ・コーンソテー
・みそけんちんじる ・ととやき ・ほうれんそう 　（6年生ももゼリー） ・かぼちゃの

のみそしる クリームスープ

けんちん汁はお寺で生まれ

た料理だという説がありま

す。大豆製品である豆腐か

らたんぱく質をとることが

できます。

中華めんの風味とコシは､

かん水というアルカリ性の

水を使うことで生まれま

す｡黄色みがかった色も､か

ん水によるものです｡

「みそは医者いらず」とい

う言い伝えがあります。み

そは病気を防ぎ、健康を保

つ薬として重宝されてきま

した。

ごはんは､炭水化物を多く

ふくみ､主にエネルギーの

もとになる食品です｡残さ

ず食べて､頭と体をしっか

りと働かせよう｡

今日は､一年で一番昼が短

い冬至です｡冬至に南瓜を

食べると風邪をひかない､

と言われます｡よく食べよ

く眠り､健康に過ごそう｡

 25
・ポークカレー
・はなやさいソテー
・ふくじんづけ
・クリスマスデザート

今日が二学期最後の給食で

す｡冬休み中も､早寝･早起

き･朝ごはんの生活と､こま

めな手洗い･うがいを心が

けて､元気に過ごそう｡

＊ 給 食 だ よ り ＊
　（食材の都合により、献立を変更することがあります。牛乳は毎日つきます。）

にかほ市では、アイガモのように田んぼを泳ぎ雑草を抑えるア

イガモロボを使って、無農薬でお米を作る実験をしています。化

学肥料や農薬を使わない農業は、生き物に優しい豊かな自然環境

を作ります。にかほ市の豊かな自然環境で作られた県内初の無農

薬サキホコレが12月８日（金）に学校給食にデビュー！どんな味

がするのか、じっくり味わいましょう。

１２月８日は有機農業の日！ 無農薬のサキホコレが給食へ

田んぼを泳ぐ

アイガモロボ


