
東北のそばをめぐる状況について
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資料：農林水産省統計部「作物統計」、財務省「貿易統計」

○ そばの国内消費仕向量＊は年間12～14万トンほどで、このうち国産そばは４万トン程度供給されて
いる。

○ 自給率は上昇傾向にあり、令和２年度は新型コロナウイルスの影響により国内消費量が減少し、
輸入量が減少したことから自給率が大幅に伸びた。

１ そばの需給状況
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＊国内消費仕向量＝１年間に国内で消費に回された食料の量（国内生産量＋輸入量－輸出量±在庫の増減量）

そばの需給状況の推移（全国）



○ そばの作付面積は増加傾向にあり、令和５年産では15年前と比べ約４割増えて66,700haとなって
いる。そのうち約６割が水田、約４割が畑地で作付けされている。

○ 収穫量は増加傾向にあるが、令和５年産では北海道と東北の一部で夏場の高温等の影響により
収穫量が減少している。

２ 全国のそばの生産状況

資料：農林水産省統計部「作物統計」 ２

全国のそばの作付面積と収穫量の推移

※ H19年～21年の収穫量は主産県の合計値
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３ 東北のそばの生産状況 ① －作付面積と収穫量－

○ 東北におけるそばの作付面積は増加傾向にあり、令和５年産では15年前と比べ約３割増えて
18,100haとなっている。

○ 収穫量は増加傾向にあるが、令和４、５年産では夏場の高温等の影響により収穫量が減少した。

資料：農林水産省統計部「作物統計」

※ H19年～21年の収穫量は主産県の合計値
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３ 東北のそばの生産状況 ② －令和５年産の作付面積など－

○ 東北のそば栽培は、作付面積が北海道に次ぐ全国有数の産地となっているものの、水田作が中心
であることなどにより、他地域と比べて収穫量・単収が低い状況となっている。

○ 令和５年産における東北の作付面積は全国の27％を占めているが、収穫量は17％のシェア率とな
っている。

資料：農林水産省統計部「作物統計」

※ラウンドの関係で計が一致しない場合がある。

４

北海道
37%

東北
27%

関東・東山
19%

その他
17%

令和５年産作付面積割合

北海道
39%

東北
17%

関東・東山
26%

その他
18%

令和５年産収穫量割合

令和５年産作付面積、収穫量及び単収

単収収穫量作付面積

(kg/10a)(㌧）うち田作(ha)

5335,50039,00066,700全 国

5513,7009,35024,900北海道

34 6,13013,60018,100東 北

356231,2801,780青森県

467731,2401,680岩手県

25158569632宮城県

229773,8604,440秋田県

392,2504,8905,760山形県

361,3501,7903,760福島県

853,0501,2503,590茨城県

652,2402,3803,450栃木県

551,9303,4003,510福井県

682,9602,8704,360長野県



※ 平成27年に流通の実態を踏まえ検査規格が見直され、等級区分が「３等級」から「２等級」に簡素化された。
（形質重視から容積量重視となった。）

○ 経営所得安定対策において、農産物検査の等級格付けに応じた交付金の品質加算が設定された
ため、 平成23年産以降に受検率が向上し、令和元年以降は90％以上の受検率となっている。

４ そばの農産物検査の状況 －検査結果－

５

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

H21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R元 2 3 4 5

1等 2等 3等 規格外 受検率

㌧ %

そばの農産物検査結果の推移（全国）

資料：農林水産省「農産物検査の結果」



青森市

大和町

紫波町由利本荘市

横手市

蓬田村

大崎市

尾花沢市

新庄市

会津若松市

資料：農林水産省統計部「作物統計」
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１位
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各県作付面積
上位市町村

鹿角市

喜多方市

南会津町

作付面積上位市町村

県作付面積

３位２位１位

十和田市
２４８

蓬田村
２６２

青森市
２８５１,７８０

青森県

西和賀町
２６５

八幡平市
３０２

紫波町
３６１１,６８０

岩手県

東松島市
８１

大崎市
１２０

大和町
１５３６３２

宮城県

由利本荘市
４８８

横手市
６３５

鹿角市
６９０４,４４０

秋田県

新庄市
４１８

鶴岡市
５８６

尾花沢市
６８１５,７６０

山形県

南会津町
３３４

会津若松市
３５４

喜多方市
８３９３,７６０

福島県

単位：ha

鶴岡市 東松島市

５ 東北各県のそばの主産地（令和５年産）
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