
（参考） 指定野菜一覧 
 

野 菜 の 種 類 種 別 主な出荷時期 

キ ャ ベ ツ 春 キ ャ ベ ツ ４ 月 ～ ６ 月 
夏 秋 キ ャ ベ ツ ７ 月 ～ 1 0 月 
冬 キ ャ ベ ツ 1 1 月 ～ ３ 月 

き ゅ う り 夏 秋 き ゅ う り ７ 月 ～ 1 1 月 
冬 春 き ゅ う り 1 2 月 ～ ６ 月 

さ と い も 秋 冬 さ と い も ６ 月 ～ ３ 月 

だ い こ ん 春 だ い こ ん ４ 月 ～ ６ 月 
夏 だ い こ ん ７ 月 ～ ９ 月 
秋 冬 だ い こ ん 1 0 月 ～ ３ 月 

ト マ ト 夏 秋 ト マ ト ７ 月 ～ 1 1 月 
冬 春 ト マ ト 1 2 月 ～ ６ 月 

な す 夏 秋 な す ７ 月 ～ 1 1 月 
冬 春 な す 1 2 月 ～ ６ 月 

に ん じ ん 春 夏 に ん じ ん ４ 月 ～ ７ 月 
秋 に ん じ ん ８ 月 ～ 1 0 月 
冬 に ん じ ん 1 1 月 ～ ３ 月 

ね ぎ 春 ね ぎ ４ 月 ～ ６ 月 
夏 ね ぎ ７ 月 ～ ９ 月 
秋 冬 ね ぎ 1 0 月 ～ ３ 月 

は く さ い 
  ※ 

春 は く さ い ４ 月 ～ ６ 月 
夏 は く さ い ７ 月 ～ ９ 月 
秋 冬 は く さ い 1 0 月 ～ ３ 月 

ピ ー マ ン 夏 秋 ピ ー マ ン ６ 月 ～ 1 0 月 
冬 春 ピ ー マ ン 1 1 月 ～ ５ 月 

レ タ ス 春 レ タ ス ４ 月 ～ ５ 月 
夏 秋 レ タ ス ６ 月 ～ 1 0 月 
冬 レ タ ス 1 1 月 ～ ３ 月 

た ま ね ぎ ― ― 

ば れ い し ょ ― ― 

ほ う れ ん そ う ― ― 

 ※はくさいは、結球はくさい及び半結球はくさいに限る。 


