
春レタス（４月～５月）

No. 指定産地名 県名 区　　　　域

① 花 巻
は な ま き

岩手 盛岡市、花巻市、紫波町、矢巾町

夏秋レタス（６月～10月）

No. 指定産地名 県名 区　　　　域

② 八甲田高冷地
は っ こ う だ こ う れ い ち

青森 黒石市、平川市

③ 北 岩 手
き た い わ て

岩手
盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石
町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢
巾町

④ 奥 中 山
お く な か や ま

岩手 一戸町

は春レタス及び夏秋レタスの指定産地

東 北 の 野 菜 指 定 産 地

14．レタス（４産地）
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