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東北米粉まめ知識は、東北米粉利用推進連絡協議会の皆様、米粉情報の受配信

登録いただいた方に配信しています。皆様からの御意見、御要望等もお待ちしていま

す。また、お知り合いの方にも、是非、御紹介ください。  

 

【米粉イベント情報、東北管内の話題等】 

●東北米粉利用推進連絡協議会は、令和 6年 2月 20日に「米粉の調理講習会～ 

本当においしい米粉のお菓子～」を開催して約 30 名が参加し、日本米粉協会「米粉

スイーツレシピコンテスト」で最優秀賞を受賞した東平滋子講師（米粉専門お菓子教

室トルテ主宰）が湿式と乾式米粉の違いを説明し、スポンジケーキやクッキーを各参加

者が実際に調理・実食して味の違いを確かめました!! 

（講習会の様子は、近日 HP に掲載予定） 

●青森県立弘前実業高校の高校生が考えた米粉を使ったメニ

ュー「津軽☆めっ鱈キッシュ」は「うまいもん甲子園北海道東北大

会」で優勝し、令和 5 年 11 月 26 日決勝大会で特別賞の「ヤ

ンマーホールディングス賞」と企業賞として J-オイルミルズ賞、永谷

園賞を受賞、東京・八重洲のレストラン「ASTERISCO」で期間

限定メニューになりました!! 

https://www.umaimonkoshien.com/ 

●岩手県産食材を使った「岩手ぅんめぇ～もんグランプリ 2023」

の審査会が令和 5 年 9 月 22 日に行われ、米粉のバンズを使っ

た水沢農業高校の「コメとんバーガー」が学校部門で優秀賞に輝

きました!! 

https://www.pref.iwate.jp/sangyoukoyou/nourinsuisan/hanro/1059703.html   

●令和５年 11 月 27 日に「岩手県政 150 周年記念県産米スイーツ試食会」が行わ

れ、改良を重ねた商品が発売されました!! 

https://iwate150.jp/news/article.php?p=108 

●宮城県では、令和 5 年 7 月 25 日に「宮城県学校給食会展

示会 2023」が仙台国際センターにて 4年ぶりに開催され，栄養

教諭・学校栄養職員など学校給食関係者約 150 名が参加

し，盛況のうちに終了しました!! 

ブースでは、米粉ずんだパン、米粉みそパンなど地場産物を使用

した試作品を展示し、提供に向けて製造工場で試験焼きをしていることが紹介されまし

た!! 

http://www.m-kengakukyu.or.jp/activity-event/images/r05_09_dayori.pdf 
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●秋田県は令和 5 年 12 月 9 日～10 日の２日間、「アイラブ秋田

産こめ粉そば粉フェスタ 2023」を開催しました。当日は秋田県産の米

粉を活用したパンやスイーツの物販ブースや、県産そばを使ったパフェ

などを取扱う飲食ブースのほか、そば打ちや米粉パスタの調理体験が

行われ、ステージイベントでは高校生によるレシピコンテスト、料理研

究家のベリッシモさん、リュウジさんによるレシピ紹介等があり、県産の米粉・そば粉を広く

ＰＲする機会となりました!! 

●令和 5年 12月 19日に「キャンパスベンチャーグランプリ東北（主催：CVG東北実

行委員会）」の最終審査があり、高橋りな（事業構想大学院大学）、澤雅恭、戸屋

康介（山形県立米沢工業高等学校専攻科）さんらの「米粉を活用した新食品開発

事業」が最優秀賞に輝き、全国大会に出場します!! 

https://cvg.nikkan.co.jp/ 

●令和 6 年 1 月 24 日に「第 1 回おいしい米粉コンテスト in やまが

た」（主催：山形県）」最終審査会が開催され、全国から応募があ

った 84 商品の中から、グランプリに山形県東根市「あおいそら」の「くる

みレーズン」が選ばれました!! 

https://yamagata-komeko.jp/komekopan2023/  

●山形大発ベンチャー「アルファテック」は農林水産省中小企業イノベーション創出推進

事業の採択を受け、数秒で穀物をアルファ化できる技術の量産化装置の実用化に取り

組みます!! 

https://www.affrc.maff.go.jp/docs/press/231228.html 

●福島県米消費拡大推進会議は、「米粉・おむすびレシピコンテス

ト」の二次審査と表彰式を令和５年 10 月 15 日に開催し、最優

秀賞に三瓶莉奈さん（郡山女子大付属高校）の「福島の旨みぎ

ゅっと佐助茄子のミラクルプレート」が選ばれました!! 

https://komeko-omusubi.com/ 

 

 

【令和 5 年度補正、令和 6 年度当初予算等の政策の概要（米粉関連）】 

●「米粉の利用拡大支援対策事業」 ＜対策のポイント＞ 国内で唯一自給可能な

穀物である米を原料とした米粉の利用拡大に向け、１．米粉商品開発等に対する支

援、2. 米・米粉消費拡大に向けた支援、３．米粉製品製造能力強化等に対する支

援を行います。 

https://www.maff.go.jp/j/budget/pdf/r5hosei_pr2.pdf   

●農林水産省は上記事業について、令和 6年 1月 24日に、今年度補正「米粉利用

拡大支援対策事業」の事務局に（株）ぐるなびを選定、商品開発などの支援や消費

拡大のメニューで 2 年連続事務局を務め、令和 5 年度米粉の利用拡大支援対策事

業のうち米粉商品開発等支援対策事業の公募を開始しました。（応募〆切：令和

６年３月 15 日 17 時事務局必着） 

https://komeko-koubo.jp/ 
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●「コメ新市場開拓等促進事業」 ＜対策のポイント＞ 需要拡大が期待される作物

を生産する農業へと転換するため、実需者との結び付きの下で、新市場開拓用米、加

工用米、米粉用米（パン・めん用の専用品種）の低コスト生産等に取り組む生産者を

支援します。 

https://www.maff.go.jp/j/budget/pdf/r6kettei_pr2.pdf   

●令和５年 12 月 27 日食料安定供給・農林水産業基盤強化本部が開催され、過

度な輸入依存からの脱却に向けた構造転換的な課題への対応のための対策として、海

外依存の高い麦・大豆・飼料作物等の生産拡大、輸入原材料の国産転換等が掲げら

れ、米粉については普及に向けた設備投資等を支援することが示されました。  

https://www.maff.go.jp/j//kanbo/katsuryoku_plan/index.html 

 

 

【日本米粉協会情報】 

●日本米粉協会では、農林水産省「米・米粉消費拡大対策事業」を活用し、昨年に

引き続き「米粉スイーツレシピコンテスト」を開催しました。厳正なる審査の結果、10 作

品を入賞作品に決定しました。 

https://www.komeko.org/post_240125/ 

 

【農林水産省「広がる！米粉の世界」情報】 

●米粉をめぐる状況について（令和 6 年 3 月版） 

農林水産省 HP 内に、最新の米粉をめぐる状況が掲載されました。 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/komeko/ 

●米・米粉消費拡大推進プロジェクト事務局は、農林水産省「米・米粉消費拡大対

策事業」の一環として、令和 5年 8月 2日より、「米・米粉消費拡大推進プロジェクト」

を開始し、R5.11.1～ R6.2.29 の期間、全国のレストランや外食企業と「米粉を使っ

たメニューフェア」を開催しました。 

https://komeko-times.jp/ 

 

【米粉食品販売店・家庭用米粉取扱店情報】  

●東北農政局 HP内に、米粉加工食品に広く親しんでいただけるよう、東北地域におい

て製造販売されている米粉パン、米粉麺、米粉菓子等の多様な米粉製品を紹介する

「東北米粉食品販売店マップ」を掲載しています。 

随時、掲載（更新）募集を行っています。掲載を希望されるお店・業者の方は、下記

のお問合せ先まで御連絡ください。 

http://www.maff.go.jp/tohoku/syokuryou/syokaku/komeko/index.html 

 

【東北まめ知識の配信登録フォーム】  

東北農政局 HP内の東北米粉利用推進連絡協議会ページに「東北米粉まめ知識」の

配信登録案内やバックナンバーがありますので御覧ください。 

http://www.maff.go.jp/tohoku/syokuryou/syokaku/komeko_kyogikai.html 
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登録されているメールアドレスの情報の修正、変更、または解除したい場合は、下記の

お問合せ先まで御連絡ください。 

 

【このメールマガジンに関する問い合わせ先】 

東北米粉利用推進連絡協議会事務代行 

〔東北農政局生産部生産振興課（菊池・佐藤・水越）〕  

TEL：022-263-1111(代) （内線：4109／4112） 

FAX：022-217-4180 

E-mail:kome_tohoku@maff.go.jp 


