
昔から「だんご」などの和菓子の材料として使われてきたなじみの深い米粉です

が、近年、米粉の製粉方法や加工技術が新たに開発され、洋菓子、パン、麺類など

の食品にも幅広く使われるようになってきました。

米粉は、グルテンが含まれていないため、ダマにならず、ふるう必要がありませ

ん。もちもち、さくさく、とろみなど様々な食感をだすことができ、簡単に、おい

しく、どんな料理にも使うことができる優れものです。

この度、米粉に広く親しんでいただけるよう、東北米粉利用推進連絡協議会、各

県米粉協議会やネットワーク会員などの皆様からのご協力により、多様な米粉・米

粉ミックス粉を掲載した「家庭用米粉取り扱い店情報」を作成しました。

ぜひ、米粉料理に挑戦してください。

家庭用米粉取り扱い店舗

米粉・米粉ミックス粉

米粉の特徴

◇もっちりおいしい食感 ♢低吸油で、さっぱりヘルシー

◇優れたアミノ酸バランス ♢食料自給率アップ

米粉食品全般に関するお問い合わせ先

＜ お 願 い ＞

掲載の商品や取扱店などの詳細に関しては、食物アレルギーに関する内容を含め、各販

売店に直接お問い合わせ下さい。

○東北農政局生産部生産振興課
　〒983-0014　仙台市青葉区本町3-3-1 電話：022（263）1111（内線4056）　ﾌｧｸｼﾐﾘ：022（217）4180

○東北農政局青森県拠点
　〒030-0861　青森市長島一丁目3-25 電話：017（775）2151 ﾌｧｸｼﾐﾘ：017（723）3840

○東北農政局岩手県拠点
　〒020-8538　盛岡市盛岡駅前北通1-10 電話：019（624）1125 ﾌｧｸｼﾐﾘ：019（654）2940

○東北農政局秋田県拠点
　〒010-0951　秋田市山王7-1-5 電話：018（862）5612 ﾌｧｸｼﾐﾘ：018（862）5689

○東北農政局山形県拠点
　〒990-0023　山形市松波1-3-7 電話：023（622）7247 ﾌｧｸｼﾐﾘ：023（622）7256

○東北農政局福島県拠点
　〒960‐8073　福島市南中央3-36 電話：024（534）4141 ﾌｧｸｼﾐﾘ：024（534）5253

○東北農政局福島県拠点いわき駐在所
　〒970-8026　いわき市平字堂根町4-11 電話：0246（23）8517 ﾌｧｸｼﾐﾘ：0246（23）8512


