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福島県産米100％
茹で時間が短く
長期常温保存可能

レシピはコチラ
米粉のチョコパン 米粉タイムズ

グルテンフリー
スパゲティ

国産発芽玄米使用

玄の舞めん
秋田県産あきたこまち
人参、大豆、お茶と種類多
数な冷凍玄米めん

・東北米粉利用推進連絡協議会会員の米粉製品を掲載しています。
・米粉製品は各二次元コードから購入ください。

お菓子・
料理用米粉

宮城県産ひとめぼれ
使用。ふるう必要が
なく、混ぜても粘り
がでません！

材料＜６個分＞
米粉(製パン用)200g
砂糖 20g
塩 3g
ドライイースト 3g
ぬるま湯 170ml
サイリウム 4g
サラダ油 大さじ1
板チョコ 1枚
チョコペン 1本
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米粉マフィン
ミックス粉

卵、バター、牛乳が
あれば、製品裏面の
作り方通りで簡単
に作れます！
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ハロウィンカラーのお菓子

・カステラ
・クッキー
・チーズケーキ



出典：農林水産省HP「米粉ってなんだろう？」


