
玄米ともち麦de
人に良い食パン

を食べて

田んぼと食を守ろう！

小麦を使わない
うどん

う米めん
（玄米麺）

レ シ ピ

レシピはコチラ
もちもち米粉パンケーキ | 米粉タイムズ

米 粉 もちもち米粉パンケーキ

手軽に調理できる米粉食品

材料＜2人分＞
・米粉 200g
・卵（Mサイズ) 2個
・砂糖 40g
・牛乳 200ml
・ベーキングパウダー

小さじ2
・塩 小さじ1/2
・サラダ油 大さじ1

【冷凍】お米のピザ

▲米粉パンケーキ
ミックス粉

米粉小町っ粉

お米クッキー
まいこ 米粉

チーズケーキ

おすすめ米粉スイーツ

・東北米粉利用推進連絡協議会会員の米粉食品を掲載しています。
・米粉食品の購入は各二次元コードから！

もっと手軽に！



を食べて田んぼと食を守ろう！

出典：農林水産省HP「米粉ってなんだろう？」


