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第17回加美町食の文化祭
令和４年10月30日（日）、宮城県加美町で３年ぶりに
「加美町秋まつり」が開催されました 。
このおまつりは、「食の文化祭」「JA加美よつば秋ま
つり」「加美商工まつり」等の行事が同時に開催され
る町の一大イベントで、当日は晴天に恵まれ、会場は
大勢の来場者で賑わいました。

東北農政局では、17回目を迎える食の文化
祭に食育ブースを出展し、「ちょうどよい
バランスの食生活」をテーマに、それぞれ
の生活スタイルに合ったバランスに配慮し
た食事や、ひと工夫でバランスのとれた食
事へと変わるヒントなどをポスターやパン
フレットにより紹介しました。
また、食に関するパンフレットやチラシを
配布し食育の普及啓発を行いました。

食育ブースに設置したサ
イネージでは、宮城県内
の食育活動を動画で紹介
しました。
「牛とのふれあい」「お
米ができるまでを描いた
紙芝居」「そば打ちの様
子」の動画に幼児から高齢者まで
幅広い年代の方に興味深くご視聴
いただき好評でした。
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