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令和６年度岩手県食育推進県民大会
～食べて元気に！食べる楽しみ・大切さを再発見～

令和6年10月27日（日）、岩手県食育推進県民大会が 昨年と同様に、イオンモール盛岡で開催
されました 。この大会では、岩手県食育貢献者表彰式、食育推進図画、ポスターコンクール及
び標語コンクールの表彰式並びに「岩手ぅんめぇ～もん！！グランプリ2024」の表彰式が行わ
れ、日曜日ということもあり大変多くの来場者で賑わいました。
図画・ポスター及び標語コンクールでは「お弁当」をテーマに多数の作品応募があり、その中
から最優秀賞として各1点が選ばれました。

【食育貢献者表彰式】

展示・体験コーナーにて、東北農政局ブースでは、和食の基礎である箸の所作を考えてもらう
ためのブースを設置して、箸を使った豆つかみゲームを実施しました。世代を問わず、大変多
くの来場者（約190名）に参加していただきました。また、みどりの食料システム戦略のパネル
掲示、チラシ等の配布により、食育の普及啓発に努めました。我々にとっても大変実り多き大
会となりました。

【図画・ポスター最優秀作品】 【標語コンクール最優秀作品】

会場では、本大会のテーマで
ある「食べて元気に！食べる
楽しみ・大切さを再発見」
をもとに、6つの食育関連団体
がそれぞれ工夫を凝らした展
示・体験コーナーが設置され、
どのブースも大変多くの皆様
が参加されていました。日頃
の食生活、自身の健康及び野
菜について等、改めて考える
機会になったようです。

【野菜ソムリエコミュニティいわて】 【食育推進図画・ポスターコンクール表彰式】

【豆つかみの様子 （2）】【豆つかみゲームの様子 （1）】【みどりの食料システム戦略パネル】


