
令和 7年 4月 4日 

                               東北農政局 消費・安全部 消費生活課 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

                 とうほく食育メールマガジン（NO.122）  

       東北地域の食育情報について、積極的な情報提供をお願いします。  

                                  E-mail:thsyokuiku_mail@maff.go.jp  

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

桜もいよいよ本番！と思っていたら、雨とともに寒さが戻ってきましたね。「花冷え」という言葉

を実感しています。風邪などひかないよう気を付けましょう♪ 

***************************************************************************** 

◆◆今月の食育クイズ◆◆  

***************************************************************************** 

問題）緑茶、紅茶、烏龍茶の中で違う種類の茶樹の葉から作られているものはどれ？ 

① 緑茶   ②紅茶   ③烏龍茶   ④すべて一緒 

 

【解答は一番最後に掲載しています】 

***************************************************************************** 

◆注目情報 

***************************************************************************** 

■第２回みどり戦略学生チャレンジの参加登録を開始します！（農林水産省）■ 

大学生や高校生等の「みどりの食料システム戦略」に基づいた活動を表彰する「第２回みどり 

戦略学生チャレンジ」の参加登録を令和７年４月１日から開始しました。（６月 30日まで） 

みどり戦略学生チャレンジは、調達、生産、加工・流通、消費の各段階の環境負荷低減の取

組を推進するために 2021年に策定された「みどりの食料システム戦略」の実現にむけて、将

来を担う若い世代の環境に配慮した取り組みを促すため、大学生や高校生等の個人・グル

ープがみどりの食料システム戦略い基づいた活動を実践する機会として実施しています。詳

しくは、農林水産省 HP をご覧ください。 

〈農林水産省 HP〉 

https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/b_kankyo/250401.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■令和６年度「食品アクセス問題（買物困難者）」に関する全国市町村アンケート調査結果の 

公表について（農林水産省）■ 

農林水産省は、令和６年度 10月に全国の市町村を対象に実施した、食品アクセス問題（買

物困難者）に関するアンケート調査の結果を取りまとめ公表しています。 

詳しくは、農林水産省 HPをご覧ください。 

〈農林水産省 HP〉 

https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/b_kankyo/250401.html


https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/ryutu/250321.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■「米に関するマンスリーレポート（令和 7年 3月号）」の公表について（農林水産省）■ 

農林水産省は、需給動向を適切に反映した米取引に資することを目的として、米に関する価 

格動向や需給動向に関するデータを集約・整理した「米に関するマンスリーレポート」を毎月 

定期的に公表しています。詳しくは、農林水産省 HPをご覧ください。 

〈農林水産省 HP〉 

https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/kikaku/250319_1.html 

***************************************************************************** 

◆東北農政局からのお知らせ  

***************************************************************************** 

■令和６年度第２回食育セミナーの開催概要を掲載しました（東北農政局）■ 

２０２５年３月６日に行われた令和６年度第２回食育セミナー「ナッジは面白い～人を動かす 

アプローチで健康づくり～」の開催概要を掲載しました。是非、ご覧ください。 

〈東北農政局 HP〉 

https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/event_report/070306.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■「会津地鶏」が地理的表示（GI）として登録されました（東北農政局）■ 

農林水産省は、「会津地鶏（福島県）」を含む７産品の農畜産物・加工品を地理的表示（GI）と 

して登録しました。 

地理的表示（GI）保護制度は、その地域ならではの自然的、人文的、社会的な要因・環境の

中で、育まれてきた品質、社会的評価等を有する農林水産物・食品の名称を、その地域にお

ける知的財産として保護するものです。 

〈東北農政局 HP〉 

https://www.maff.go.jp/tohoku/press/keiei/syokuhin/250318.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■とうほく食育イベント情報のページについて■ 

東北農政局では、食育活動を実践する方、参加される方の参考にしていただくことを目 

的として、東北農政局 HP 内「とうほく食育ひろば」に東北管内の各県、市町村、食育

事業者からの食育に関するイベント情報を掲載しています。随時更新しておりますので

皆様の食育活動の参考にご覧ください。 

〈東北農政局 HP とうほく食育イベント情報〉 

https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/tohokuevent.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■「東北農政局消費者展示コーナー」 のお知らせ■ 

東北農政局では、仙台合同庁舎 B棟 1階に「消費者展示コーナー」を設置し、農林水産 

https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/ryutu/250321.html
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/kikaku/250319_1.html
https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/event_report/070306.html
https://www.maff.go.jp/tohoku/press/keiei/syokuhin/250318.html
https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/tohokuevent.html


行政に関する情報等を紹介・PRしています。常設展示では、「食料をめぐる問題の解決

に向けて～私たちにできること～」と題し、食料をめぐる問題の解決に向けて農林水産

省が講じている「4本柱の政策」、併せてみどりの食料システムの実現に向け消費者で

ある「私たちにできること」について紹介しています。ぜひ、お立ち寄りください。 

【会場】 東北農政局消費者展示コーナー （仙台合同庁舎 B 棟 1階行政情報プラザ） 

仙台市青葉区本町 3丁目 3番 1号 

＜東北農政局 HP＞ 

https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/soudan/corner/syouhi_corner.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■農林水産省広報誌（web マガジン）ａｆｆ(あふ)について（毎週水曜日配信）■  

「aff（あふ）」は、消費者の皆さん、農林水産業関係者、そして農林水産省を結ぶ Webマガジ

ンです。４月の特集は、「スマート農業」。ロボットや AIなどの先端技術を使って、農作業の効

率化や品質向上を目指すスマート農業。スマート農業でどうかわるのか、何ができるのか、導

入のメリットや研究開発について掲載しています。ぜひご覧ください。 

＜農林水産省広報誌（web マガジン）ａｆｆ＞ https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html 

…………………………………………………………………………………………………… 

■「食育ネットとうほく」会員募集のお知らせ■ 

「食育ネットとうほく」は、東北地域の食育の推進に役立てていただくことを目的として、東北 

農政局が事務局となり構築したネットワークです。様々な分野で食育に取り組む団体や企

業、行政・教育機関、そして個人の皆さまに参加いただき、会員相互の積極的な情報交換を

通じて多様な連携・協力を図ります。 東北地域で、食育に取り組んでいる、またはこれから

食育に取り組もうとしている方ならどなたでも加入できます。加入申込みはインターネット、ＦＡ

Ｘ、メールのいずれでも受け付けています。もちろん会費は無料です。ぜひ加入してくださ

い！  

「食育ネットとうほく」について、詳しくは東北農政局 HPをご覧ください。  

https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/syokuikunet/index.html 

インターネットによる入会申込みはこちらからお願いします。  

https://www.contactus.maff.go.jp/j/tohoku/form/syouan/syouhiseikatsu/190731.html 

***************************************************************************** 

◆◆今月の食育クイズの解答◆◆  

***************************************************************************** 

最後まで、ご覧いただきましてありがとうございます m(__)m 

解答）正解は④の「すべて一緒」でした。 

緑茶、紅茶、烏龍茶は、基本的に同じ種類の茶樹の葉から作られています。違いは酸化酵素 

https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/soudan/corner/syouhi_corner.html
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html
https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/syokuikunet/index.html
https://www.contactus.maff.go.jp/j/tohoku/form/syouan/syouhiseikatsu/190731.html


による発酵の有無やその度合で、発酵させずに作るのが緑茶、途中で発酵を止めて作るの

が烏龍茶、十分に発酵させて作るのが紅茶です。その他にも、茶樹の栽培方法や、茶葉の

加工方法によって、多種多様なお茶が作られています。 

〈農林水産省 HP〉 マフ塾クイズ 2024 Q13 

https://www.maff.go.jp/j/kids/kodomo_kasumi/2024/content/studybook_answer.html 

***************************************************************************** 

※とうほく食育メールマガジンや東北農政局ホームページに掲載を希望する食育関係情報を 

お寄せ下さい。 イベント情報等でリンク先がある場合は、リンク先のアドレスを合わせてこの 

メールの送信元アドレスに返信の上お知らせ下さい。 また、本メルマガに対するご意見・ご

要望もお待ちしております。  

♪*************************************************************************♪ 

 編集：東北農政局 消費・安全部 消費生活課 食育担当 

＜送信元・問い合わせ先＞  

   農林水産省 東北農政局 消費・安全部消費生活課 

   〒980-0014 仙台市青葉区本町 3丁目 3番 1号  

   電話：（022）263－1111（内 4325、4111）  

   E メール：thsyokuiku_mail@maff.go.jp 

＜ホームページ＞ 東北農政局 HP（とうほく食育ひろば） 

 https://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/syokuiku/index.html 

♪*************************************************************************♪ 

★ご注意★  

・メールマガジンに記載した URL で、一部 PDF形式のものがあります。PDF ファイルを御覧 

いただくためには、以下の URL をクリックして Adobe Readerをダウンロードしてください。  

httpｓ://get.adobe.com/jp/reader/ 

★登録、配信停止、登録情報の変更手続きはこちら★  

・このメールマガジンの配信停止、登録情報の変更は、下記のサイトで手続きをお願いしま

す。  

＜東北農政局 HP＞ 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/tohoku/form/syouan/syouhiseikatsu/190731_1.html    
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