
１ 日時 10/4（土） 午前９時30分～午後１時
※申込は9/8(月)8:30～電話先着順

２ 会場 河辺総合福祉交流センター
（秋田市河辺北野田高屋字上前田表６６－１）

３ 対象 市内の親子（小・中学生）先着６組
☆お孫さんとの参加等も歓迎

４ 料金 2,500円（子ども２人は500円追加）

５ 持物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、
持ち帰り用タッパ。

申込・問い合わせ

主催 秋田市河辺市民サービスセンター
生涯学習担当 018-882-5171まで

薬膳を取り入れた、中華まんメインの料
理づくりで、親子の絆を深めるとともに
家族の健康づくりに繋げます。


