
 

北秋田市食育推進事業「食育キッズ」 

「さつま芋ほり＆クッキング」　のお知らせ 

 

北秋田市では、幼少期に豊かな食体験を重ねることにより、健全な食習慣の 

定着と、健康な体づくりの支援を目的に、食育キッズを実施します。 

１０月はバスに乗って鷹巣地区の畑に出かけ、さつま芋ほりにチャレンジ！ 

　そのあとは北秋田市保健センターに移動して親子で簡単なクッキングを行い、 

　お昼ごはんを食べます。親子で楽しくさつま芋ほり＆クッキングをしませんか？ 

お申込みお待ちしております。 

 

日　　時：令和７年１０月８日（水）１０：００～１３：００ 

集合場所：北秋田市保健センター 

対　　象：北秋田市内に住む１歳以上の未入園児とその保護者 

服　　装：動きやすい服装 

持 ち 物：着替え、軍手、長靴、子ども用スプーン・箸、おしぼり 

　　　　　軍手と長靴はビニール袋に入れて持ってきてください。 

参 加 費：無料 

申 込 み：９月３０日（火）までに電話か下記二次元コードからお申込み 

　　ください。※定員になり次第締め切ります。 

　　　　　お申込みの際に、アレルギーの有無をお知らせください。 

 

 

 

　　　  

　　　　　　　　　　　　

【申込み・問合せ】 

北秋田市こども課母子保健係 

　TEL０１８６－６２－６６６６

申込み用二次元コード

はこちらです♪


