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 本紙は、農業や食料に関する情報をデータで提供し、農業関係者から消費者まで、多くの皆さんが農

産物の生産・消費に興味を持ち・考えていただく材料として発信しています。内容については、農業・

農村をとりまく情勢を多様な目線から分析し分かりやすくしたものです。 

なお、紙面中の試算値は独自に試算した値ですので、参考として活用いただくようにお願いします。 
 

今回は、６月に取り上げた「食」に関連し、野菜の購入金額等をお伝えします。 
 

１ 岩手県民の野菜の購入状況  

岩手県民の年間野菜購入額を品目別に試算したところトマトが最も高く、次いで、たまねぎ、きゅ

うりの順となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の品目別自給率から、県内で生産した野菜が他県で販売されている金額を試算すると、ピーマ

ン、きゅうり、キャベツの順に高くなっています。一方で、他県で生産された野菜が県内で購入され

た試算金額は、たまねぎ、ブロッコリー、ばれいしょの順になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAFF ナビ いわて 東北農政局 岩手県拠点 
令和６年８月 

【試算】 
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岩手県＿野菜1人当たり年間購入額

県内産 県外産

（円）
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岩手県＿野菜購入額収支

岩手県産野菜＿

他県消費者購入金額

県外産野菜＿

岩手県消費者購入金額

（億円）
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岩手県＿野菜品目別自給率

100

（％）

592

自給率 100％超を他県

への販売額として試算 

100％未満を他
県 か ら の 購 入
額として試算 

資料：東北農政局岩手県拠点で算出した野菜の品目別自給率を基に、総務省統計局「家計調査」の二人以上の世帯の購入金額（令和３～５年の平均値）を利用し、それ

ぞれの金額を算出した。   

注：試算にあたっては、岩手県内の消費量を生産量が上回っている品目を自給 100％とし、県外産（輸入含む）野菜を購入していないものと仮定し試算している。 

  金額や自給率は東北農政局岩手県拠点試算値である。 

【試算】 【試算】 

【試算】 

資料：総務省統計局「家計調査」の二人以上の購入金額（令和３～５年の平均値） 
    県外品の割合は東北農政局岩手県拠点試算値 
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（参考）購入量 

岩手県民１人当たりの野菜の購入額は、トマト、たまねぎ、きゅうりの順に高いですが、購入量で

は、キャベツ、だいこん、たまねぎの順となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 岩手県の食品ひとくち情報  

（１） 消費関係ランキング（岩手県が全国 10 位以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 生産関係ランキング（岩手県が全国 10 位以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ニッポンフードシフト ～ 

「食」から「農」について自ら考えることで、将来の「食」「農」を守

っていく取組で、主に Z 世代の若者を 

ターゲットとし、様々な情報を発信しています。 

https://nippon-food-shift.maff.go.jp 

東北農政局岩手県拠点 
岩手県盛岡市盛岡駅前北通１－１０ 
０１９－６２４－１１２５ 
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（参考） 岩手県＿野菜1人当たり年間購入量

県内産 県外産

（kg)

資料：農業産出額 

資料：総務省統計局「家計調査」の二人以上の購入数量（令和３～５年の平均値） 
    県外品の割合は東北農政局岩手県拠点試算値 

資料：総務省統計局「家計調査」の二人以上の世帯の購入金額及び購入数量
（令和３～５年の平均値） 

農畜産物購入数量 全国順位

ほうれんそう １位

ねぎ ３位

だいこん １位

ごぼう １位

キャベツ 10位

ぶどう ６位

りんご ３位

米 ９位

牛乳 ８位

加工品購入金額 全国順位

大豆加工品 １位

　うち豆腐 ２位

だいこん漬 ２位

麺類 ２位

ヨーグルト ２位

【試算】 

作物_農業産出額 全国順位

米 ９位

そば ９位

ピーマン ６位

りんご ３位

西洋なし ７位

畜産物_農業産出額 全国順位

肉用牛 ６位

乳用牛（生乳） ４位

豚 ６位

ブロイラー ３位


