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農園での作業の様子

野菜栽培活動内容

ほおずきの収穫

瓶詰加工品の作成作業

野菜・雑穀の栽培を模索する一方で、菊池さんは馬耕
（馬で田畑を耕す）、馬搬（山林で切り出した材木を馬で
運搬）等、馬とのふれあいを軸とした農作業の組合せ等、
新たな取組も提案します。
西和賀町の民泊に、野菜や雑穀の食を楽しみながら、馬
や農作業の体験を組み合わせたグリーンツーリズムを楽し
むコンテンツを提供して、町の魅力を伝えることができれ
ば、関係人口の創出にもつながるのでは、と目を輝かせま
す。

令和７年４月に地域おこし協力隊として西和賀町に着任
した菊池菜奈さんは、町内の農業生産法人で野菜作りを学
んでいます。
菊池さんは野菜や穀物のような植物由来のものを中心と
した食生活を送る中で、あわやひえ、きび等の雑穀を自ら
生産・販売することで魅力を広めたいと思うようになりま
した。現在は慣れない農作業に四苦八苦していますが、雑
穀栽培に勤しみ、雑穀の美味しさや魅力を伝えたいと話し
ます。


