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についてお聞かせください。

経営のきっかけをお聞かせください。
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将来展望をお聞かせください。
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あべ あやと

酒田市大沢地区で里山エンターテインメント企業
の代表を務め、地域資源を生かした地域づくり、
地域おこしに取り組んでいます！

合同会社COCOSATO代表
阿部 彩人さん

酒田市の市街地に近い農村部で生まれ育ち、大学進学を機に上
京しました。大学卒業後は東京でWeb・エンタメ関係の仕事をし
ていましたが、地元に帰り貢献したいという思いから、2018年
５月に酒田市旧八幡町にある大沢地区の地域おこし協力隊となり
ました。
３年間の任期を終え、2021年４月から大沢地区の集落支援員

となり、同年５月には合同会社COCOSATOを立ち上げました。
中山間地域にある大沢地区は人口約500人、高齢化率は50%を

超え、10年で人口が約300人減少している地域です。その一方で
大沢地区には清流荒瀬川が流れ、とてもおいしい米を作ることが
できます。また山菜も豊富に取れるなど、自然豊かな環境、地域
資源に恵まれています。

ココサト

この素晴らしい大沢地区を持続可能な地域にするためには、大沢地区に外貨が入る仕組みが必
要と考え、将来的な雇用も見据えて、合同会社COCOSATOを設立しました。合同会社
COCOSATOは「心のふるさと」となるような里山の場所・人・物とのつながり、動画や楽曲な
どの作品をつくる里山エンターテインメント企業として様々な事業を行っています。

大沢地区のじゅんさい沼の様子
じゅんさい採り体験も

実施できます

合同会社COCOSATOでは、大沢地区の米、山
菜等をネットショップや地域の産直施設で販売
したり、じゅんさい採り体験や地域の夏祭りの
企画、酒田市の移住イベントの運営、高校生と
連携した酒田観光PRソング＆バス安全啓発MV
など幅広く事業に取り組んでいます。
今までの活動で苦労を感じたことは全くなく、

大沢地区の方々とおもしろいことや、ワクワク
するようなことをやってきた結果が今につな
がっています。大沢地区は、米や山菜など食の
レベルが抜群に高く、山形の良さを一番感じら

COCOSATOのキッチンカー
産直施設やイベントに出店しています

（写真提供：阿部彩人さん）

地域の担い手が減少し、耕作放棄地も年々
増加する中、今後は合同会社COCOSATOで
も営農したいと考えています。付加価値のあ
る加工品づくりも大切ですが、第一次産業で
ある農業の基盤を整えることが、中山間で持
続的な地域をつくるための第一歩であると感
じています。
地域おこしの面では、廃校となった小学校

のプールなど活
用できていない
地域資源がまだ
あるので、それ
らを活かして、
さらに大沢地区
を盛り上げてい
きたいです。

れる土地です。
また、私の提案

に対しては何でも
「やってみよう」
と受け入れてくれ
る風土があり、地
域の人の温かさを
身に染みて感じて
います。


