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＜ 和のクロスワードパズル ＞ 『縦のカギ』
１．出雲そばは○○○県の郷土料理（漢字２文字）
２．餅をつく時に使う道具は「きね」と「○○」
３．2013年に和食が登録されたのは○○○○無形文化遺産
４．一生食べることには苦労しないようにとの願いを込め
て、子どもの生後100日目に行う「○○○○○」
（「○○○はじめ」ではない）

６．栄養価の高い葉物野菜。「○○玉定食」「○○レバ定
食」

８．日本の伝統的な食事である○○○○。定義は人により
それぞれ（漢字２文字）
11．海水は○○が含まれているのでしょっぱい（漢字１文
字）
13．ざるそばと○○そばの違いは、一般的には海苔がある
かないか

『横のカギ』
１．刺身などに使う黒い液体の調味料：○○○○
４．愛知県の郷土料理。小麦粉とさつまいもで作る○○ま
んじゅう（漢字１文字）

５．牛のももの肉は「モモ肉」。ではふくらはぎ付近の肉
は？：○○○○（ひらがなと漢字で３文字）

７．野菜等を薄切りすることをカタカナで：○○○○
８．何杯もおかわりする岩手県の○○○そば
９．握った酢飯の上にネタを載せて食べます：○○
10．愛知県や三重県の郷土料理である「たこ○○」。岐阜
県の郷土料理である「へぼ○○」（漢字１文字）
12．団子や餅の材料としてだけでなく、入浴剤やお灸にも
なります：○○○
14．岐阜県の伝統的な和菓子である「○○きんとん」（漢
字１文字）
15．三重県の郷土料理である○○うどん

ＡＢＣＤに文字を入れると
どんな言葉になるかニャ？
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