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東海地域の和食文化ネットワークの会員の皆様 

 

◇○▽◇○▽◇○▽◇○▽◇○▽◇○▽◇○▽◇ 

▽  東海地域の和食文化メールマガジン  ▽ 

◇ 「東海の和食」第48号（2023年6月26日）  ◇ 

△◇○△◇○△◇○△◇○△◇○△◇○△◇○△ 

 

──────────────────────────────────────── 

 七夕とオクラ 

──────────────────────────────────────── 

 
 七月七日は七夕。全国のあちこちで七夕まつりが開催されます。そんな七夕ですが、こ

の日に食べると縁起が良いと言われているものがいくつかあります。中国が起源と言われ

る「そうめん」、具材の一つ一つに意味がある「ちらし寿司」、夏バテ防止の意味も込め

られた「甘酒」など。そして『オクラ』もその一つです。オクラはその切り口が星型に見

えるため、七夕に合う食材として親しまれているようです。 

 オクラの原産地はアフリカと言われており、独特のぬめりととろろに似た風味が好まれ、

健康食としても人気の高い野菜です。 

 みなさんも織姫と彦星が再会できることを願いつつ、七夕にオクラを食べてみませんか。 

──────────────────────────────────────── 

 東海地域に関するお知らせ 

──────────────────────────────────────── 

（１）令和４年度「食料・農業・農村白書」「食育白書」「森林・林業白書」「水産白書」

東海ブロック説明会(Ｗｅｂ説明会)の参加者を募集します 

  「食料・農業・農村白書」、「食育白書」、「森林・林業白書」及び「水産白書」

は、農林水産業を取り巻く最近の動きなどを踏まえ、主要施策の取組状況とその効

果や課題について、国民の理解と関心を深めるために毎年作成しています。 

  このたび、令和４年度の各白書が閣議決定・公表されましたので、東海ブロック

説明会を以下のとおり開催します。 
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日時：令和５年７月４日(火) １３時３０分から１７時 

方法：Webex Meetingsによるオンライン開催 

参加費：無料 

募集人数：各内容ごとに２００名(先着順)。事前申し込みが必要です 

 詳細は以下のＵＲＬをご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/tokai/press/kikaku/230614.html 

──────────────────────────────────────── 

 事務局からのお願い 

──────────────────────────────────────── 

（１）みなさんからの情報をお待ちしています！（掲載記事の募集） 

   本ネットワークでは、食文化の保護・継承活動に関する情報を発信します。 

   会員の皆様から、広く発信・共有したい情報等がございましたら、 

   ・ タイトル（30字以内） 

   ・ 本文（300字以内） 

   ・ URL 

  をご記入の上、本メールに返信願います。 

当該メールマガジン及びWebサイトに掲載させていただきます。これを機に会員の皆

様方の交流及び情報内容の充実が図られればと思いますので、積極的なご活用をお待

ちしております。 

──────────────────────────────────────── 

（２）「東海地域の和食文化ネットワーク」の会員募集中！！ 

東海農政局では、地域における多様な食文化の保護・継承を継続的に進めるため、

東海地域（岐阜県・愛知県・三重県）の関係者をつなぐ「東海地域の和食文化ネット

ワーク」の専用Webサイトを立ち上げ、会員募集をしております。 

会員の皆様におかれましては、お知り合いの方にご案内いただけますと幸いです。 

https://www.maff.go.jp/tokai/keiei/shokuhin/bunka/shokunet.html 

──────────────────────────────────────── 

（３）バックナンバーのご案内 

これまで発行したメールマガジンは、東海農政局Webサイトの以下のアドレスに掲載

されていますので、ご活用ください。 

https://www.maff.go.jp/tokai/keiei/shokuhin/bunka/kaihou.html 

──────────────────────────────────────── 

 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

●   東海地域の和食文化ネットワークの事務局   ● 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

窓口：東海農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住所：名古屋市中区三の丸1-2-2 

電話：052-746-6430 

F A X：052-201-1703 

https://www.maff.go.jp/tokai/press/kikaku/230614.html
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メールアドレス：wasyokubunkanw_tokai@maff.go.jp 

 

＜農林水産省のWebサイト（和食文化ネットワーク）＞ 

 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html 

（農林水産省へリンク） 


