
✓ 商品棚の手前にある商品を選ぶ「てまえどり」は、
食品ロス(※)削減の効果が期待されています。
(※ 食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品です。)

✓ 以下の活用例にある啓発物は、農林水産省ほか関連
省庁等のHPでダウンロードして使用可能です。

てまえどり啓発資材
は、こちら →
(農林水産省HP)

【活用例】

「てまえどり」の促進 ～ 今日から実践 ～

家庭で食品ロスを減らすコツは！

① 買い物時は「必要な分だけ買う」
② 料理の際は「食べきれる量だけを作る」
③ 食事の際は「おいしく食べきる」


