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動画「東海食育さんぽ」 配信のお知らせ

【お問い合せ先】

 東海農政局 消費・安全部 消費生活課

 〒460-8516  名古屋市中区三の丸1-2-2

 TEL：052-223-4651

東海農政局職員が、東海地域で食育活動を行っている方々からお話をお聞きし、

その様子を農林水産省YouTubeチャンネルで配信する番組です。毎回、食育に関する

テーマを決め、わかりやすくお伝えします。

東海食育さんぽとは？

「東海食育さんぽ」 は こちら

ぜひ、ご意見・感想もお聞かせください！

しょく いくお  ふうど
食 育夫 風土

第７回「幼児期の食育を考える！」

第４回 「男子も厨房に入ろう！」

キャンパスラライフを謳歌

している大学生のリアルな

声をお届けします。

椙山女学園大学（名古屋市）の先生と学生の対談
を取材。ダイエットは？
20年後の食はどうなって
いる？…など。

JA愛知厚生連「足助病院」
（愛知県豊田市）の病院
祭で体験したパッククッ
キング（湯せん調理法）
と、災害時の食材備蓄を
紹介します。

第５回「アスリート大学生の

リアルな食生活！」

東海学院大学（岐阜県各務
原市）の管理栄養士の先生
と男女ホッケー部員との食
の座談会を取材。あっと驚くアスリート学生
の食生活等も紹介します。

第６回 「災害時の食を考える！」

した「中高年男性で
も一人で挑戦できる
料理教室」
プロ指導の簡単レシ
ピを紹介します。

https://www.maff.go.jp/tokai/keiei/shokuhin/shokuiku/SANPO.html

第３回「若い世代のフ－ドライフ」

郷土料理紹介コーナー
では三重県中南勢地方の

ないしょ餅を紹介

～体験を通じて命を大切にする心を育む～

農林水産省が主催する第７回食育活動表彰（令和４年度に募集・令和５年度に表彰）におい
て、「富士文化幼稚園」（名古屋市）の取組が、180件の事例の中から、特色ある取組とし
て「教育関係者・事業者部門の教育等関係者の部」で、「審査委員特別賞」に選ばれまし
た。

園内外の畑を使った農
業体験では、子供達の
“気づき”に先生達も
びっくり。体験によっ
て食の大切さ、命を大
切にする心を育む日々
の活動を紹介します。

富士文化幼稚園

高齢男性の一人暮らしの食生活を想定して開催

（R5.1月配信開始）（R5.4月配信開始）

（R5.9月配信開始）（R5.12月配信開始）

（R6.3月配信開始）

食育活動表彰 審査委員特別賞 受賞！

～災害時に役立つパッククッキング～ 
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