
もったいない！
食べ物を『ムダ』にしていませんか？

□ 食べ残してしまうことはない
□ 冷蔵庫で食べ物を腐らせてしまうことはない
□ 消費期限・賞味期限を正しく理解している

日本の食品
ロスの状況
(令和3年度)

てまえどり啓発資材
は、こちら →
(農林水産省HP)

【活用例】

家庭で食品ロスを減らすコツ！

① 買い物時は「必要な分だけ買う」
② 料理の際は「食べきれる量だけを作る」
③ 食事の際は「おいしく食べきる」

✓ 商品棚の手前にある商品を選ぶ「てまえどり」は、食品
ロス(※)削減の効果が期待されています。
(※ 食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品です。)

✓ 以下の活用例にある啓発物は、農林水産省ほか関連省庁
等のHPでダウンロードして使用可能です。

「てまえどり」の促進 ～ 今日から実践 ～
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