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とりめし

高浜市の「とりめし」は、コクのある混ぜ

ご飯です。「とりめし」に使う鶏肉は、薄

くスライスして使用しています。スライス

した鶏肉を、たまりと砂糖、鶏脂で水を使

わずに炊き、白米と混ぜ合わせます。鶏脂

の利用が高浜市の「とりめし」の特徴で

す。手軽でおいしく、鶏の栄養がたっぷり

 詰まっています。
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