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愛

知

県

尾

張

旭

市

プチヴェー

ル

ビタミンＣ、カロチン、鉄分を多く含み甘

みとこくがあります。くせもなく料理に使

 用しやすい野菜です。  

JAあいち尾東の尾張旭グリーンセンターや

尾張旭産直センターなどで販売していま

す。
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市

いちじく

尾張旭市のいちじくは早朝に収穫する「朝

採り」が自慢です。甘く独特のうま味があ

り、食物繊維をはじめビタミン類やカルシ

ウム、鉄分などのミネラルも多く含んでい

 ます。 

JAあいち尾東の尾張旭グリーンセンターや

尾張旭産直センターなどで販売していま

す。
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ジャム

尾張旭市では、毎年農政講座として、市の

特産品であるいちじくを使ったジャムとデ

 ザート作りの講座を行っています。

また、市内の小学校でも、アグリ生活研究

のみなさんが講師となり、いちじくの講座

といちじくジャム作り体験を行っていま

 す。
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