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愛

知

県

碧

南

市

たまねぎ

３月～４月はサラダたまねぎ、４月～６月

はへきなんたまねぎが旬です。サラダたま

 ねぎは辛みが少なく生食におすすめです。

あおいパーク産直市などで販売していま

す。
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愛

知

県

碧

南

市

にんじん

品種は甘みの強さが特徴の「へきなん美

人」です。ジュースやサラダなど生でも美

味しく食べられます。旬は12月から2月で

 す。

あおいパーク産直市などで販売していま

す。
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知

県

碧

南

市

いちじく

８～10月に収穫され、関東・中京・北陸を

はじめ全国の市場に出荷されます。隣の安

城市とともに日本一の産地となっていま

 す。

あおいパーク産直市などで販売していま

 す。
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碧

南

市

へきなん焼

きそば

碧南産のにんじん、たまねぎを使用して、

碧南市発祥の白しょうゆで味付けしていま

 す。
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