
品目名 説明文 写真

愛

知

県

岩

倉

市

ちっチャイ

菜

小型で重量感があり、甘みと歯ごたえがあ

るニュータイプのはくさいです。通常のは

くさいと比べてビタミンＡを10倍、ビタミ

ンＣや食物繊維を２倍含んでおり、炒め

物、鍋物、おひたしなどいろいろな調理方

法で食べることができます。

JA愛知北産直センター岩倉店などで販売し

ています。
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岩

倉

市

カリフラ

ワー

岩倉市は、愛知県下有数のカリフラワー生

産量を誇っています。一般的に知られてい

る白いカリフラワーのほか、紫色の「バイ

オレットクイーン」や特徴的な形をした

 「ロマネスコ」などが栽培されています。

JA愛知北産直センター岩倉店などで販売し

ています。
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愛

知

県

岩

倉

市

名古屋コー

チン

ブロイラーに比べ２倍の飼育日数をかけて

じっくり育てるため、その肉にはほどよい

こくと歯ごたえがあるのに加え、コレステ

ロールが少なくヘルシーな鶏肉です。
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愛

知

県

岩

倉

市

ひきずり

ひきずりとは、名古屋コーチンのすき焼き

のことです。この地方では、割り下を使わ

ずに、野菜から出る水分としょうゆ、砂糖

のみで調理をする家庭が多く、独特の歯ご

たえとうま味、香りを生かした岩倉の郷土

 料理の一つとなっています。

「岩倉市名古屋コーチン振興組合」ののぼ

 りのあるお店で提供しています。
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