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愛

知

県

愛

西

市

れんこん

愛西市では、肥沃な湿地を利用したれんこ

ん栽培が昔から盛んに行われてきており、

 現在も国内有数の産地です。
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愛

知

県

愛

西

市

ねぎ

海部地域では、津島市の越津地域で江戸時

代に改良された「越津ねぎ」を、冬季を中

 心に出荷しています。
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愛

知

県

愛

西

市

れんこんの

蒲焼き

れんこんは皮をむいてすりおろし、たま

ご・小麦粉を加えて良く混ぜ合わせます。

ノリに乗せ、熱した油できつね色になるま

で揚げてたれにからめます。もちもちした

 食感が特徴です。 
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愛

知

県

愛

西

市

れんこん

チップス

皮をむいたれんこんを薄くスライスして油

であげ、揚げたてに塩などで味つけをしま

す。カリッと歯ごたえのある食感が最高で

 す。
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愛

知

県

愛

西

市

カラー（切

り花）

道の駅立田ふれあいの里、JAあいち海部グ

 リーンセンター津島店で販売しています。


