
品目名 説明文 写真

三

重

県

津

市
キャベツ

津市は、三重県下一のキャベツの生産地で

す。深耕・排水・土作りに努力し、春・冬

キャベツ共にシャキッ!!として美味です。

津市全域、主に久居・白山・一志地域で栽

培されています。主な販売期間は、春キャ

ベツは４月上旬～５月、冬キャベツは11月

上旬～３月です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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三

重

県

津

市

原木しいた

け

自然木を使い、時間と手間をかけて育てま

す。特に傘が開きかけの「どんこしいた

け」は肉厚で山の逸品です。山間の美杉・

一志地域で栽培されています。販売期間

は、生しいたけ、乾しいたけともに年中で

す。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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三

重

県

津

市
たけのこ

土質（粘土質）が良く、管理された竹林だ

からこそ上質品が生まれ、良水により加工

品質が保たれます。里山の美里・片田地域

などで採れます。主な販売期間は、生たけ

のこは３月中旬～５月上旬、真空パックは

年中です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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品目名 説明文 写真

三

重

県

津

市
ずいき

三重の伝統野菜に指定されており、京都で

大人気です。土作りや収穫時期へのこだわ

りが上品な味を生む希少な逸品です。主に

芸濃地域で栽培されています。主な販売期

間は６月下旬～８月中旬です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

 ナーや各直売所等で販売しています。 
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三

重

県

津

市
じねんじょ

古代より滋養・強壮食材として用いられて

いる希少な一品です。種芋の吟味と土作り

が、粘りと味を生みます。一志・美杉地域

などで栽培されています。主な販売期間は

11月中旬～12月です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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三

重

県

津

市
いちご

みずみずしい、さわやかな食感と豊かな甘

みが好評です。品評会を開催し、品質向上

に努力しています。津南部・久居・香良洲

地域で栽培されています。主な販売期間は

８月中旬～９月中旬です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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三

重

県

津

市
なし

みずみずしい、さわやかな食感と豊かな甘

みが好評です。品評会を開催し、品質向上

に努力しています。津南部・久居・香良洲

地域で栽培されています。主な販売期間は

 ８月中旬～９月中旬です。

Aコープ津店、ふれあいマーケットいち

し、スーパーマーケットの地元産コーナー

や各直売所で販売しています。
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品目名 説明文 写真

三

重

県

津

市
アサリ

栄養豊富な河口に育ち、おいしいと好評で

す。資源保護のために協定を結んでいま

す。雲出川河口の香良洲地域などで採れま

 す。主な販売期間は３月上旬～５月です。

香良洲漁業協同組合にお問い合わせくださ

い。
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三

重

県

津

市

コウナゴ

（小女子）

栄養豊富な伊勢湾が母で、天日干しは春の

風物詩です。釜茹での伝統の味を守り、春

 の訪れを告げる魚として知られています。

 白塚漁港で水揚げされています。

 主な販売期間は３月上旬～４月上旬です。

白塚水産加工業協同組合（ 059-232-

3905）、河芸町水産加工業協同組合（

059-245-5678）にお問い合わせくださ

い。
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三

重

県

津

市
こんにゃく

谷水流れる山間部に育つ良質の芋と伏流水

を使った手づくり品は、食感が良く、風味

は希少で伝統・健康食品としても貴重で

す。急峻な谷あいの美杉地域などで栽培さ

れています。販売期間は年中です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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三

重

県

津

市
茶

茶は悠久の昔から作られ、川霧・岩清水が

湧く谷あいが故郷です。味・香り・色が良

く高級品として、伊勢茶のふるさととして

全国に知られています。山間の美杉・白山

地域や芸濃地域で栽培されています。新茶

の主な販売期間は５月上旬です。

津市内のスーパーマーケットの地元産コー

ナーや各直売所等で販売しています。
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