
   令和４年   3月28日（月） 

15時～17時30分 

 参加方法：オンライン「 Webex Meetings」 
  定  員  ：１６０名 

申込期限  ：  令和 ４年  ３月２４日(木) １７時００分 

NHK「さらさらサラダ」のクッキング 
コーナーにレギュラー出演中！ 

東邦ガス料理教室 
たなか  みのる 

田中  稔 さん（講演） 

農水省「野菜を食べよう 
プロジェクト」野菜サポーター 

愛知学泉短期大学 
くまざき   としこ 

熊崎  稔子 さん（講演・パネリスト） 

流通企業 

 

   開会挨拶 

   東海農政局長 
こばやし かつとし      
小林 勝利 

愛知県発祥「野菜飲料やトマト加工品等
を製造・販売」する日本有数の食品企業 

カゴメ株式会社 
すぎもと ゆうこ 

杉本 優子 さん（講演・パネリスト） 

岐阜県「もやしなどの発芽野菜 
カット野菜等の製造・販売」で急成長 
している食品企業 

株式会社サラダコスモ 
なかだ ともひろ 
中田 智洋 さん（講演・パネリスト） 

有機や特別栽培野菜など安全性に 
配慮した食品宅配を行う企業 

オイシックス・ラ・大地株式会社 
むらた やすお 

村田 靖雄 さん（講演・パネリスト） 

キャベツの生産市町村別全国第１位の 
田原市に拠点を持つ生産者団体 

愛知みなみ農業協同組合 
たなか つねみつ 

田中 恒光 さん（メッセージ・パネリスト） 

料理研究家 

野菜のエキスパートが野菜の簡単な摂り方や栄養のエビデンスをはじめ最新の情報を紹介します。 

皆さんのアイデアを含め、テーマに沿ったパネルディスカッションで、将来に向けた消費拡大の 

新たな方策を（エキスパートと）考えましょう。 

栄養教育
教育者

学生の声も 

お届けします 

（背景写真）令和4年3月2日 地理的表示（GI）に登録された、愛知県の豊橋なんぶとうがん。愛知県はとうがん生産量全国２位。 

 
申込時に募集中 

東海農政局 野菜の消費に関するシンポジウム 検索 

Ｗｅｂｅｘで 

オンライン開催 
（事前申し込み必要） 

利便性、健康志向
産地応援意識

up

愛知県
シソ１位、キャベツ２位

岐阜県
ほうれんそう4位

（農業総産出額-2020最新データ）

野菜の動向は
大きく変化

増加

2011年～2019年で

ほうれんそうは約６割減少

野菜ジュースは約６割増加

野菜産出額が全国で

(国民健康・栄養調査2016最新データ)

愛知県男性 ４６位 女性４４位

野菜摂取量

三重県男性 43位 女性４3位

岐阜県男性 38位 女性３８位

（消費者動向調査（2021.1）
日本政策金融公庫） (国民健康・栄養調査201９最新データ)

上位へ

増加へ

野菜の消費に関するシンポジウム 



開会挨拶 

農林水産省 東海農政局長 小林 勝利 

情報提供 

東海農政局 生産部 園芸特産課、消費・安全部 消費生活課 

ビデオメッセージ 

「東海地区全国トップクラスの生産現場からのメッセージ」 

愛知みなみ農業協同組合 田中 恒光さん 

講   演 

「おいしく、楽しく。カゴメが提案！野菜摂取増加の取り組み」 
  カゴメ株式会社  杉本 優子さん 

「野菜摂取増加への取り組み」 
  株式会社サラダコスモ  中田 智洋さん 
 

「家庭で野菜を簡単に美味しく、たっぷり取得する料理紹介」 
 東邦ガス料理教室  田中  稔 さん 

「野菜のちから～体の内側から健康になろう！～」 
 愛知学泉短期大学  熊崎 稔子さん 

「EC（電子商取引）における野菜の販売動向」 
 オイシックス・ラ・大地株式会社 村田 靖雄さん 

パネルディスカッション（順不同） 

 カゴメ株式会社   杉本 優子さん 

 株式会社サラダコスモ   中田 智洋さん 

 愛知みなみ農業協同組合 田中 恒光さん 

 愛知学泉短期大学   熊崎 稔子さん  

 オイシックス・ラ・大地株式会社 村田 靖雄さん 

お問合せ先 
東海農政局  
消費・安全部 消費生活課         
担当：吉川・土坂・玉置 
電話 052-223-4651（ダイヤルイン） 解説動画はここ 

愛知学泉短期大学※ 

食物栄養学科 講師 

くまざき  としこ 

熊崎  稔子 さん 

東海地域の教育機関として唯一の「国際果実

野菜年2021」オフィシャルサポーター及び農林

水産省「野菜を食べようプロジェクト」野菜サ

ポーターである愛知学泉短期大学で中心となっ

て活動。野菜を摂ることの重要性、野菜の栄

養面における摂取メリットや効能について解説。 

 

株式会社サラダコスモ※ 

代表取締役社長 

なかだ ともひろ 

中田 智洋 さん 

「カット野菜シリーズ」 など、利便性向上につ

ながる商品開発に至る経緯や、商品の販売

動向などから、東海地域の野菜摂取量増

加に寄与するヒントや環境に優しく付加価値

の高い農産物の販売事例を紹介。  

オイシックス・ラ・大地株式会社※ 

経営企画本部 FFF室 マネージャー  

むらた やすお 

村田 靖雄 さん 

有機野菜を含む、旬の野菜を宅配する等に

より、消費者ニーズに即した野菜提供ビジネ

スとして急成長。そこで得られた野菜消費拡

大に向けた知恵やヒントを紹介。 

公式サイト 申し込みはこちらから 

 

東邦ガス料理教室 講師 
         

たなか  みのる 

田中  稔 さん 

NHK「さらさらサラダ」のクッキングコーナーにレ

ギュラー出演中。 

野菜を料理で継続的に摂取する大切さや

地産地消のメリットについて解説。野菜摂取

量を上げる簡便な料理方法などを紹介。 

カゴメ株式会社※ 

健康事業部 管理栄養士 

すぎもと ゆうこ 

 杉本   優子 さん 

カゴメが実施した野菜摂取調査の結果に対

する考察と解決策や不足しがちな野菜摂取

を増やすための取組「ベジチェックⓇ」について

や東京栄養サミットの対応（コミットメント）

についてなど、野菜による栄養摂取に関する

最新の情報や技術を紹介。 

愛知みなみ農業協同組合※ 

青果農産部青果販売課長 

たなか つねみつ 

田中 恒光 さん 

キャベツの生産市町村別全国第１位の田

原市に拠点を持つ生産者団体から地元野

菜のＰＲビデオメッセージを発信。パネルディ

スカッションでは地元生産者代表として参

加。 

※パネリスト 

東海農政局 野菜の消費に関するシンポジウム 検索 


